ИНСТРУКЦИЯ №32
по охране труда для персонала кабинета физиотерапии.
1. Общие положения.
1.1.    К   самостоятельной   работе   допускаются   лица   достигшие   18   лет,   с законченным    высшим    или    средним    медицинским    образованием,    имеющие удостоверение о прохождении специализации по физиотерапии, прошедшие первичный инструктаж на рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности.
1.2.  Персонал кабинета физиотерапии обязан в соответствии с приказом МЗ РФ № 90 от   14.03.96 года пройти предварительный осмотр перед поступлением на работу и далее периодически не реже 1 раза в соответствии с графиком лечебного учреждения.
1.3. Персонал кабинета физиотерапии ОБЯЗАН:
- соблюдать режим работы отделения, кабинета;
- соблюдать правила противопожарной безопасности;
- изучать документацию (паспорт) аппаратуры, на которой предстоит работать;
-   знать и уметь применять приемы оказания первой помощи при поражении электрическим током и других травмах на производстве.
1.4.   Работники  должны  быть   обеспечены   санитарной   одеждой,   средствами индивидуальной защиты (защитные очки, перчатки и др.).
1.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности , проходят внеочередной инструктаж.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1.  Перед началом работы необходимо:
- одеть санитарно-гигиеническую одежду;
-  проверить в журнале технических осмотров устранение замечаний, если они были; -
-   произвести   наружный   осмотр   аппаратуры,   обратив   особое   внимание   на целостность заземления, изоляции проводов, отсутствие механических повреждений;
-   при обнаружении неисправности к работе не приступать, сделать запись в журнал технического обслуживания, доложить заведующей кабинетом.
2.2. Произвести включение вентиляции.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1.   Соблюдать порядок работы с оборудованием, согласно соответствующего раздела паспорта на аппарат.
3.2.  Во время работы ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- находиться в кабинете посторонним лицам;
- работать на неисправной аппаратуре, при отсутствии или нарушении заземления;
-   покидать  во время  работы  аппаратуры  кабинет и  оставлять  больных  без присмотра;
- хранить на рабочем месте посторонние предметы;
-   разрешать  проведение  процедур  младшим  персоналом,   а  так  же  самим пациентам;
- лично производить ремонт медицинской техники;
-     работать    без    санитарно-гигиенической    одежды    и    предохранительных приспособлений.
3.3.  При использовании ультрафиолетовых облучателей, глаза персонала и больных необходимо защищать очками с темной окраской стекол с боковой защитой. В промежутках между лечебными процедурами рефлекторы облучателей должны быть закрыты заслонками, либо плотными черными "юбками" длиной 40 мм. Включенные, но неэксплуатируемые лампы должны быть опущены до уровня кушетки.
3.4.   Лампы   инфракрасных   лучей   и   соллюкс      должны   быть   оснащены предохранительными проволочными сетками с окном   в 4-5 мм, которые исключают возможность   попадания   на   тело   больного   осколков   лопнувших   ламп,   так   же рефлекторы следует размещать под углом относительно больного.
3.5.  При проведении ультразвуковых процедур медицинская сестра должны соблюдать    индивидуальные    меры    профилактики    -    применять    перчатки    из хлопчатобумажной ткани.
3.6.  При проведении электролечебной процедуры с контактным включением электродов (диадинамик, амплипульсотерапия и т.п.) не допускать касания каких-либо заземленных предметов больными  и  медперсоналом  в  момент     наложения электродов.
3.7.  При проведении УВЧ процедуры следует:
-   произвести тщательную настройку терапевтического контура в резонанс  с генератором;
- пользоваться одноэлектродной методикой и суммарным воздушным зазором под обоими электродами свыше 6 см.;
- нво избежание ожогов токами УВЧ, запрещено отпускать УВЧ процедуру через влажную повязку, подносить к работающим электродам металлические предметы.
3.8.    Кипячение   электродных   прокладок,   полостных   электродов   следует проводить   в   дезинфекционных   кипятильниках   или   стерилизаторах   с   закрытым подогревом при наличии работающей вытяжной вентиляции.
3.9.        При   работе   с   лазерными   физиотерапевтическими   установками
запрещается смотреть навстречу первичному или зеркально-отраженному лучу. При визуальной наводке лазерного луча на мишень не следует смотреть вдоль луча, т.к. при этом увеличивается опасность поражения отраженным светом.
Глаза медицинского персонала должны быть защищены очками во всех случаях, когда есть вероятность поражения глаз прямым, отраженным или рассеянным лазерным излучением.
3.10.  Парафин и озокерит следует подогревать на водяной бане в вытяжном шкафу либо под колпаком с вытяжкой. Сосуд, содержащий парафин или озокерит для нагрева, разрешается   открывать   только   для   измерения   температуры   и   при   взятии   его содержимого для проведения процедур.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При создании аварийной обстановки персонал ОБЯЗАН:
-  отключить аппаратуру от электросети;
- при коротком замыкании, обрыве в системе электропитания, отключить главный сетевой рубильник в помещении;
- поставить в известность заведующего отделением, кабинетом.
4.2. При поражении человека электрическим током и прочих травмах, действовать согласно "инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока и других несчастных случаев".
4.3.  При возникновении пожара эвакуировать больных, принять возможные меры к тушению пожара и вызвать пожарную службу.
4.4.    При   прочих   аварийных   ситуациях   (поломка   систем   водоснабжения, канализации,   отопления   и   др.),   препятствующих   выполнению   работы,   работу прекратить и сообщить об этом администрации.
5. Требования по окончании работы.
Персонал отделения обязан:
- привести в порядок свое рабочее место;
-  аппараты привести в исходное положение, отключить или перевести в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации;
- все выявленные неисправности во время работы записать в журнал технического обслуживания;
- произвести влажную уборку помещения;
-    отключить   вентиляцию,   проверить   надежность   закрытия   окон,   кранов водоснабжения.
