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                                    ИНСТРУКЦИЯ №

по пожарной безопасности в учреждении

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. Территория учреждения постоянно должна содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.

1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загро​мождать каким-либо оборудованием и предметами.

1.3. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов закрывать только изнутри с помощью легко открывающихся запоров.

1.4. Двери (люки) чердачных и технических помещений долж​ны быть постоянно закрыты на замок.

1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенные в шкафы, которые пломбируются.

1.6. Внутренние пожарные краны ежегодно должны подвер​гаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспо​собность путем пуска воды.

1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатиро​ваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.

1.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено их повреждение, попадание на них пря​мых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопитель​ных и нагревательных приборов.

1.9. По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осмотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

1.10. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключать до приведения их в пожаробезопасное со​стояние.

2. 3АПРЕЩАЕТСЯ:

2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории учреж​дения.

2.2. Курить в помещениях учреждения.

2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях.

2.4. Проживать в здании учреждения обслуживающему пер​соналу и другим лицам.

2.5. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.

2.6. Использовать для отделки стен и потолков горючие ма​териалы.

2.7. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

2.8. Оставлять без присмотра включенные в сеть электро​приборы.

 2.9. Применять в качестве электрической защиты самодель​ные и некалиброванные предохранители.

2.10. Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в поме​щениях людей.       

3. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА:

3.1. Сообщить о пожаре по телефону № ______ в бли​жайшую пожарную часть.

3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре  и сообщить руководителю учреждения.

3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать лю​дей из здания.

3.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и доку​менты.

3.5. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению очага возгорания и его локализации с помощью первич​ных средств пожаротушения.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000В.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;

- неисправности изоляции или заземления.

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.

1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.             
2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п.

2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки.

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие на них внешних повреждений.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.

3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.

3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления. 

3.7. Не разрешается работать на электроустановках в слу​чае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и заземле​ния.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушения проводов или обрыве заземления прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, само​му оставаться на месте и предупреждать других людей об опас​ности.      

4.3. В случае загорания электропроводки, немедленно от​ключить электроустановку, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4. При поражении электрическим током, немедленно от​ключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у по​страдавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить  о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электроустановку от электрической сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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                           ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при выполнении электромонтажных работ.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К выполнению электромонтажных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с приборами, находящимися под напряжением;

— травмирование рук при работе неисправным инструментом;

— пайка деталей, проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев.

1.4. При выполнении электромонтажных работ использует​ся специальная одежда: халат хлопчатобумажный, берет, а также индивидуальные средства защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7.Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Проверить состояние и исправность инструмента.

2.3. Подготовить необходимые для работы материалы и раз​ложить их на указанные места.

2.4. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты.

2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить вытяжную вентиляцию.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Запрещается подавать на рабочие столы учащихся на​пряжение выше 42В переменного и 110В постоянного тока.

3.2. Собирать электрические схемы, производить в них пере​ключения необходимо только при отсутствии напряжения. Ис​точник тока подключать в последнюю очередь.

3.3. Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скручивались петлями.

3.4.  При пайке использовать в качестве флюса только канифоль.

3.5. Собранную электрическую схему включать под напряжением только после проверки ее учителем (преподавателем, мастером)

3.6. При работе с электрическими приборами и машинами сле​дить, чтобы руки, одежда и волосы не касались вращающихся деталей и оголенных проводов.

3.7. Не проверять наличие напряжения прикосновением паль​цев, использовать для этого указатель напряжения.

3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электричес​кие устройства.

3.9 Выполнять инструкцию по охране труда при электропаянии.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении повреждений электропро​водки, неисправности оборудования, приборов, немедленно отключить питание и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования, немедленно выклю​чить рубильник и приступить к тушению очага возгорания углекислотным порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении учащимся травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электрическую схему от источника тока.

5.2. Привести в порядок рабочее место и инструмент, вы​ключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при электропаянии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работам по электропаянию допускаются лица не моложе 18 лет, про​шедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

 К работам по электропаянию под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— ожоги горячим электропаяльником или брызгами расплав​ленного припоя;

· отравления, повреждения глаз и кожи при работе с флю​сами и оловяно-свинцовыми припоями;

· поражение электрическим током при неисправности электропаяльника.

1.4. При выполнении работ по электропаянию должна  использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране  труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Подготовить и проверить исправность инструмента, при​способлений и электропаяльника, убедиться в целостности ручки электропаяльника и шнура электропитания.

2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола.

2.4. Убедиться, что вблизи рабочего места нет легковоспла​меняющихся материалов и горючих жидкостей.

2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Запрещается подавать на рабочие столы учащихся напряжение выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.

3.2. Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять по нему какими-либо предметами, не использо​вать его в качестве ударного инструмента

3.3. Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенны​ми руками, остерегаться при пайке брызг расплавленного припоя.

3.4. При кратковременных перерывах в работе класть нагре​тый электропаяльник на специальную термостойкую подставку.

3.5. При пайке использовать в качестве флюса только кани​фоль.

3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электpoпаяльник.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При неисправности электропаяльника, подводящего электрического шнура прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать учащихся и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротуше​ния.

4.3. При получении травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электропаяльник от сети и после его остывания убрать на место для хранения.

5.2. Привести в порядок рабочее место и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ________

                                                                Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе с применением переносных

электроинструментов.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электроинстру​ментов допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и сответствующую подготовку. К работе с применением переносных электроинструментов учащие​ся не допускаются.

1.2. Необходимо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— травмирование глаз отлетающей стружкой или осколка​ми режущего инструмента;

— ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента:

— поражение электрическим током при отсутствии заземле​ния (зануления) или неисправности токоведущего кабеля пере​носного электроинструмента.

1.4. При работе с применением переносных электроинстру​ментов используется специальная одежда: халат хлопчатобумаж​ный, берет, а также индивидуальные средства защиты: диэлект​рические перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности переносного электроинструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Внешним осмотром проверить исправность переносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и защит​ного заземления (зануления).

2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлект​рический коврик.

2.4. Проверить исправную работу переносного электроинстру​мента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления режущего инструмента.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включать электроинструмент только после крепления обрабатываемой детали на верстаке или другом рабочем месте.

3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.

3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за исправностью защитного за​земления (зануления).

3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента. 

3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра вклю​ченным в сеть, ставить или класть электроинструмент в безопас​ном положении, исключающим его падение.

3.6. Следить при работе за подводящим токоведущим кабе​лем, не допускать его скручивания, завала деталями и механи​ческим воздействиям.

3.7. Не проводить частичную разборку и регулировку электро​инструмента, включенного в сеть.

3.8. Не переходить с одного участка работы на другой с не ​выключенным электроинструментом.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе электроинстру​мента, сильной вибрации режущего инструмента, а также нару​шении изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитно​го заземления (зануления), прекратить работу, выключить электро​инструмент и после отключения от сети устранить неисправность.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроин​струмента или подводящего токоведущего кабеля, отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возго​рания углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об  этом  администрации  учреждения,  при  не​обходимости  отправить  пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электроинструмент от сети и очистить его от пыли и грязи.        

5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убрать щет​кой, не сдувать ее ртом и не смахивать рукой.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ________

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для учителя технологии (технический труд).

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по данной профессии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, предвари​тельный при поступлении на работу медицинский осмотр, усвоившие установленные инструкцией знания безопасных методов труда. По​вторный инструктаж проводится не реже одного раза в полугодие.

1.2. Учитель технологии должен хорошо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, организации. Курение разрешается только в специально оборудованных местах.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факто​рами, действующими на работающего, являются:

· незащищенные подвижные элементы оборудования;

· повышенная (пониженная) температура воздуха рабочей зо​ны;

· повышенный уровень шума на рабочем месте;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· недостаточная освещенность рабочей зоны;

· опасный уровень напряжения в электрической цепи, замы​кание которой может произойти через тело человека;

· повышенная запыленность воздуха рабочей зоны. 

1.4. Необходимо знать, что в производственных, учебных условиях распространенными источниками воспламенения являются:

· искры, образующиеся при коротких замыканиях и нагрева​нии участков электросетей и электрооборудования, возникающие при их перегрузках или при появлении больших переходных сопротивле​ний;

· тепло, выделяющееся во время скольжения сухих подшип​ников, дисков ременных передач;

· искры, образующиеся при ударах металлических деталей друг о друга, как, например, удары лопастей вентилятора о кожух, образова​ние искр при обработке, заточке металлических деталей, инструмента абразивным инструментом;

· тепло при самовозгорании веществ;

· искровые разряды статического электричества;

· искры, образующиеся при электро- и газосварочных работах;

· брошенные непотушенные спички, сигареты, папиросы. 

1.5. На рабочем месте не допускается:

· курить и применять открытый огонь (горящие спички, фа​келы, керосиновые лампы, свечи);

· хранить лесоматериалы в количестве, превышающем смен​ную потребность;

· оставлять по окончании работы неубранную стружку, опил​ки, древесную пыль, масла, а также электроустановки и оборудование под напряжением;

· производить сварочные работы без разрешения пожарной охраны. 

1.6. Не прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным электропроводам, клеммам и другим легкодоступным токоведущим частям. Не открывать дверцы электрораспределительных шкафов (сборок) и не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования.

1.7. Не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых вам не поручена администрацией.

1.8. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

- срочно организовать первую помощь пострадавшему и его дос​тавку в медсанчасть (здравпункт) или другое лечебное учреждение;

- сообщить о случившемся вышестоящему руководителю, сохра​нить до начала работы комиссии по расследованию обстановку на ра​бочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окру​жающих работников и не приведет к аварии).

1.9. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений до начала работы сообщить об этом непосредственно​му руководителю. До устранения неисправности к работе не присту​пать. Если неисправность обнаружена в процессе работы, прекратить работу, сообщить непосредственному руководителю. 

1.10. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Пе​ред приемом пищи вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

1.11. За невыполнение требований настоящей инструкции винов​ные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Организовать свое рабочее место так, чтобы все необходимое было под руками, привести его в порядок, убрать все мешающие работе посторонние предметы. Инструмент и детали располагать так, чтобы избежать лишних движений и обеспечить безопасность работы.

2.2. При работе на токарных станках по металлу, дереву, заточном фрезерном станке отрегулировать местное освещение так, чтобы рабо​чая зона была достаточно освещена и свет не слепил глаза. Разрешается пользоваться местным освещением напряжением не свыше 36 В.

2.3. На рабочем месте должен находиться исправный, проверен​ный, правильно заточенный инструмент.

2.4. Молоток должен быть надежно насажен на прочную ручку из дерева твердой породы, гладко выструганную и не имеющую надломов и трещин, ударная поверхности молотка не должна быть сбитой, ручка расклинена с торца.

2.5. Инструмент нажимного действия (ножовки, стамески) с заост​ренным нерабочим концом должен быть прочно укреплен в гладко и ровно заточенных рукоятках. Рукоятки должны быть изготовлены из твердых и вязких пород дерева без сучков и трещин, иметь длину в соответствии с размером инструмента, но не менее 150 мм и должны быть стянуты металлическими кольцами во избежание раскалывания.

2.6. Ручные столярные пилы должны быть правильно разведены и хорошо заточены.

2.7. Зубило и другой ударный инструмент должны быть длиной не менее 150 мм, кернер - 100 мм и не иметь наклепа на бойке.

2.8. Ручка напильника и шабера должна иметь металлическое кольцо, предохраняющее ее от раскалывания.

2.9 Гаечные ключи должны быть исправными и соответствовать размеру гаек.

2.10. Перед началом работы на металлообрабатывающем станке проверить наличие и исправность:

· ограждений зубчатых колес, приводных ремней, ходовых винтов и валиков, токоведущих частей электрической аппаратуры (кнопок, пускателей и т.п.), заземляющих устройств, предохранитель​ных устройств для защиты от стружки;

· устройств для крепления инструмента (отсутствие трещин, надломов);

· режущего и мерительного, крепежного инструмента и при​способлений.

2.11. Проверить на холостом ходу:

· исправность органов управления (механизмов подачи, пус​ка, движения, остановки и др.);

· исправность системы смазки.

2.12. Перед началом работы на деревообрабатывающем станке:

· наличие и исправность ограждений режущего инструмента, приводных устройств, блокировок этих ограждений, исключающих пуск станка при их снятии или открывании, работу вентиляции;

· наличие и исправность противовыбрасывающих устройств, расклинивающего ножа (для станков продольной распиловки древеси​ны).

2.13. Перед началом работы на заточном станке:

· наличие и исправность ограждений абразивного инструмен​та, подручников и их правильную регулировку, испытание наждачных кругов перед их установкой.

2.14. При электропаянии:

· проверить исправность электропаяльника и проводов, на​дежность заземления стола;

· убедиться, что вблизи места работы нет легковоспламе​няющихся материалов и горючих жидкостей.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Во время работы на токарном станке, металлообрабатывающем соблюдать следующие требования:

· устанавливать и снимать режущий инструмент только после полной остановки станка;

· не брать и не передавать через работающий станок какие-либо предметы;

· не удалять стружку от станка руками, необходимо пользо​ваться для этого специальными крюками и щетками-сметками;

· при возникновении вибрации остановить станок, принять меры к ее устранению, проверить крепление резца и детали.

3.2. Обязательно остановить станок и выключить электродвигатель при:

· уходе от станка даже на короткое время;

· перерыве подачи электроэнергии;

· установке, измерении и съеме детали;

· проверке или зачистке режущей кромки резца.

3.3. При закреплении детали в кулачковом патроне следует захва​тывать деталь кулачками на возможно большую величину. Использова​ние ограждения зажимного патрона обязательно.

3.4. В кулачковом патроне без подпора центром задней бабки можно закреплять только короткие, длиной не более двух диаметров, уравновешенные детали; в других случаях пользоваться для подпора задней бабкой.

3.5. При обработке в центрах проверить, закреплена ли задняя баб​ка, и при установке изделия смазать задний центр.

3.6. Во избежание поломки инструмента необходимо:

· включить сначала вращение шпинделя, а затем подачу, при этом обрабатываемую деталь следует привести во вращение до сопри​косновения ее с резцом, врезание производить плавно, без ударов;

· перед остановкой станка сначала выключить подачу, отвести режущий инструмент от детали, а затем выключить вращение шпинде​ля;

· резцовую головку отводить на безопасное расстояние при выполнении следующих операций: центровании деталей на станке, зачистке, шлифовке деталей наждачным полотном, опиловке, измере​нии деталей.

3.7. Следить за правильной установкой резца и не подкладывать под него разные куски металла, пользоваться подкладками, равными площади резца. Резец следует зажимать с минимально возможным вылетом и не менее, чем тремя болтами.

3.8. Не пользоваться зажимными патронами, если изношены рабо​чие плоскости кулачков.

3.9. Не класть детали, инструмент и другие предметы на станину и крышку передней бабки.

3.10. При опиловке, зачистке, шлифовании обрабатываемых дета​лей на станке:

· не прикасаться руками или одеждой к обрабатываемой де​тали;

· стоять лицом к патрону, держать ручку напильника левой рукой, не перенося правую руку за деталь;

· после закрепления детали в патроне вынуть торцовый ключ;

· не тормозить вращение шпинделя нажимом руки на вра​щающиеся части станка или детали.

3.11. Во время работы на фуговально-пильном станке соблюдать следующие требования:

· пиление следует производить при закрытом ограждении ножевого вала; 

· не допускается работа пильными дисками, имеющими тре​щины, а также при наличии выломанных зубьев;

· вылет ножей должен быть не более 2 мм;

· нельзя находиться в плоскости вращения пилы;       

· фугование и пиление заготовок менее 400 мм без толкате​лей запрещается;

· работу  на  станке  можно  выполнять только  при полных обо​ротах ножевого вала;

· подача деталей должна производиться равномерно без толчков, при повторном фуговании заготовки нельзя ее двигать назад по плоскости столов;

· не оставлять включенным станок без присмотра. 

3.12. Во время работы на токарном деревообрабатывающем станке соблюдать следующие требования:

· крышку ограждения клиноременной передачи и прозрач​ный экран открывать только после полной остановки шпинделя;

· при обработке заготовки прозрачный экран должен быть опущен;

· не допускается во время работы прикасаться к движущимся частям, тормозить путем нажатия на обрабатываемую деталь, облокачи​ваться на станок;

· необходимо периодически удалять из приемника стружку и по мере запыленности протирать мягкой тряпкой экран, предваритель​но выключив станок;

· обязательно останавливать станок при измерении обрабатываемой заготовки, 

замене деталей и смазке станка.

3.13. Во время работы на сверлильном станке соблюдать следую​щие требования:

· не наклоняться близко к шпинделю и режущему инстру​менту;

· при установке режущих инструментов внимательно следить за надежностью их крепления и правильностью центровки;

· при установке в шпиндель сверла развертки с конусным хвостовиком остерегаться порезки рук о режущую кромку инструмента;

· удерживать просверливаемую деталь руками запрещается, мелкие детали, если отсутствуют крепежные приспособления, можно держать ручными тисками, плоскогубцами с параллельными губками;

· установку деталей на станок и снятие их со станка произ​водить в том случае, когда шпиндель с режущим инструментом нахо​дится в исходном положении;

· в случае заедания инструмента, поломки сверла, метчика или другого инструмента выключить станок;

· запрещается производить сверление тонких пластинок, по​лос или других подобных деталей без крепления в специальных при​способлениях;

· при сверлении хрупких металлов, если нет на станке за​щитных устройств от стружки, надеть защитные очки или предохрани​тельный щиток из прозрачного материала;

· при сверлении глубоких отверстий периодически выводить сверло из отверстия для удаления стружки;

· режущий инструмент подводить к обрабатываемой детали постепенно, плавно, без ударов;

· перед остановкой станка обязательно отвести инструмент от обрабатываемой детали;

· не допускается работа на станке в рукавицах, с забинто​ванными пальцами без резинового напальчника.

3.14. Во время работы на фрезерном станке соблюдать следующие требования:

· перед установкой на станок очистить от стружки и масла обрабатываемые детали и приспособления, особенно соприкасающиеся базовые и крепежные поверхности, для обеспечения правильной уста​новки и прочности крепления;

· обрабатываемую деталь устанавливать на станке правильно, надежно, исключая возможность ее вылета;

· при креплении детали за необработанные поверхности применять тиски и приспособления с насечкой на прижимных губках;

· установку детали производить при отведенном столе от фрезы;

· деталь к фрезе подавать тогда, когда фреза получит рабочее вращение;

· при смене обрабатываемой детали или ее измерении отвес​ти стол от фрезы на безопасное расстояние, остановить станок;

· врезать фрезу в деталь постепенно, механическую подачу включать до соприкосновения детали с фрезой; 

· во время работы фреза должна быть закрыта защитным ко​жухом или щитком-шторкой;

· останавливая станок, выключить подачу, отвести фрезу от обрабатываемой детали, выключить вращение шпинделя;

· при обработке детали пользоваться защитными средства​ми-очками, щитками-масками, не допускается работа в рукавицах, с забинтованными пальцами без резиновых напальчников.

3.15. При электропаянии:

· остерегайтесь  брызг  расплавленного припоя  и  не  касайтесь  горячих мест руками;

· при кратковременных перерывах в работе кладите нагретый электропаяльник на специальную подставку;

· не вынимайте вилку из штепсельной розетки рывком за провод;

· при пайке, лужении и работе с кислотами пользуйтесь ре​зиновыми перчатками и защитными очками;

· все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притертыми стеклянными пробками;

· пользуйтесь вытяжным шкафом.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. Каждый станок должен иметь орган аварийного отключения (кнопку "стоп") красного цвета, установленный таким образом, чтобы он был ясно виден, легко доступен работающему с его рабочего места и обеспечивал бы отключение оборудования независимо от режима его работы. Кнопка "стоп", используемая для аварийного отключения, должна иметь выступающий грибовидный толкатель увеличенного раз​мера.

4.2. При обнаружении возможной или возникшей опасности, ава​рийной ситуации предупредить окружающих, принять меры по удале​нию людей из опасной зоны, а также самому  отойти  в  безопасное  ме​сто. Немедленно  сообщить  о  случившемся  администрации.

4.3. Каждый работающий должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему до прибытия медицинских работников при следующих возможных травмах:

4.3.1. При микротравмах.

К микротравмам относятся: потертость, намины, мозоли, ссадины, царапины, незначительные по размерам резаные раны, уколы. Мелкие порезы, ссадины и т.п. необходимо сразу смазать настойкой йода или бриллиантовой зелени и закрыть повязкой (наклейкой). Кожу вокруг ранки обрабатывать ватным тампоном, смоченным йодом.

4.3.2. При электротравме.

Прежде всего, надо прекратить дальнейшее действие тока, выклю​чив рубильник, отбросив сухой палкой от пострадавшего в сторону провод или оттащив от провода его самого. Надо помнить, что нельзя касаться ни самого пострадавшего, ни провода голыми руками. При​ступая к проведению искусственного дыхания необходимо обеспечить приток к пострадавшему свежего воздуха - расстегнуть ему воротник, ремень и другие стесняющие дыхание части одежды. Голову постра​давшего максимально запрокидывают назад. Удерживая одной рукой голову пострадавшего в запрокинутом положении, другой отдавливают ему нижнюю челюсть книзу так, чтобы рот его оказался полуоткрытым. Затем, сделав глубокий вдох, оказывающий помощь прикладывает через платок или кусок марли свой рот ко рту пострадавшего и вдыхает в него воздух из своих легких. Одновременно пальцами руки, удерживая голову, зажимает пострадавшему нос. Грудная клетка пострадавшего при этом расширяется - происходит вдох. Вдувание воздуха прекраща​ется, грудная клетка опадает — происходит выдох. Оказывающий по​мощь вновь делает вдох, снова вдувает воздух в легкие пострадавшего и т.д. Воздух следует вдувать с частотой, соответствующей частоте дыха​ния здорового человека. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить станок и электродвигатель.

5.2. Привести в порядок рабочее место: убрать со станка инстру​мент, приспособления, очистить станок от грязи, вытереть и смазать трущиеся части станка.

5.3. Убрать инструмент в отведенное для этих целей место.

5.4. О замеченных неполадках в эксплуатации оборудования и принятых мерах по их устранению сообщить администрации.

5.5. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом или принять душ.

Руководитель подразделения-разработчика______

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при ручной обработке металла.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица, не моложе 17 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе по ручной обработке металла под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующих на работающих, являются:

— травмирование при работе неисправным инструментом;

— травмирование осколками металла при его рубке.

1.4. При ручной обработке металла должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защит​ные очки.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед началом приема пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду.

2.2.Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места.

2.3. При рубке металла надеть защитные очки и проверить наличие защитной сетки на верстаке.

2.4. Проверить состояние тисков (губки тисков должны быть прочно закреплены, насечка их не сработана).

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3 1 Прочно закрепить обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускать плавно, чтобы не травмировать руки. 

3.2. Работу выполнять только исправным инструментом.

3.3. Во избежание травм следить за тем, чтобы:

— поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой;

— инструмент, имеющий заостренные концы-хвостовики (на​пильники и др.), были снабжены деревянными, плотно насажен​ными ручками установленной формы, без сколов и трещин, с ме​таллическими кольцами;

— ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер, клейцмейсель и др.) имели несбитую поверхность;

— зубило имело длину не менее 150 мм., причем оттянутая его часть равнялась 60.....70 мм.;

— при работе напильниками пальцы рук находились на по​верхности напильника;

— при рубке металла была установлена защитная металли​ческая сетка с ячейками не более 3 мм или индивидуальный экран.

3 4. Не проверять пальцами рук качество опиливаемой поверхности.

3.5. Отрезаемую при резании ножницами заготовку из лис​тового металла придерживать рукой в рукавице.

3 6. Использовать слесарный инструмент только по их пря​мому назначению.

3.7. Не применять ключей, имеющих зев большего размера, чем гайка, не удлинять рукоятку ключа путем накладывания (за​хвата) двух ключей.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. В случае выхода из стороя рабочего инструмента прекра​тить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (пре​подавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное уч​реждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не смахивать рукой, а использовать щетку-сметку.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на токарном станке по металлу.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица, не моложе 16 лет, прошедшие медицинский осмотр. инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на токарном станке по металлу под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны  соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— отсутствие ограждения приводных ремней, защитного кожуха патрона и защитного экрана;

— непрочное закрепление детали и инструмента:

— неисправности и притупление режущего инструмента;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на токарном станке по металлу должна использовать​ся спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около токарного станка должна быть деревян​ная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ог​раждений и соединений защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном уста​новленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении.

2.4. Прочно закрепить резец и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и положить его на установленное место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему инструменту.

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы че​рез вращающиеся части станка.

3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.

3.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатывае​мую деталь с помощью тряпки или протирочных концов.

3.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой.

3.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При неисправности резца, его поломке или выкрашивании, а также при неисправности заземления корпуса станка пре​кратить работу, отвести резец от обрабатываемой детали, выклю​чить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (пре​подавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреж​дение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть  и  смазать  станок,  промасленную  ветошь  уб​рать   в металлический ящик с крышкой.

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его в отведенное место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на фрезерном станке.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица, не моложе 16 лет, про​шедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на фрезерном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера)допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— отсутствие ограждения приводных ремней и защитного экрана;

— ранения рук вращающимися частями станка, обрабаты​ваемой деталью или фрезой;

— поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хруп​ких металлов;

— наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на фрезерном станке должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэ​лектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ:

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного ограждения приводных ремней и соединения защитного заземле​ния с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном уста​новленном порядке на тумбочке или на особом приспособлении.

2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать в отведенное место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали.

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы че​рез вращающиеся или движущиеся части станка.

3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.

3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с по​мощью тряпки или протирочных концов.

3.7. Не останавливать станок путем торможения его рукой.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, по​ломке фрезы, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от обрабатываемой де​тали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподава​телю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное уч​реждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь уб​рать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его в отведенное место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ___

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на сверлильном станке.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица, не моложе 16 лет, про​шедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на сверлильном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— отсутствие защитного кожуха ременной передачи;

— травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков;

— ранение рук при плохом закреплении детали;

— наматывание одежды или волос на шпиндель станка;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на сверлильном станке должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэ​лектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитно​го кожуха ременной передачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Надежно закрепить сверло в патроне и деталь на столе станка в тисках.

2.4. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре отверстий наколоть шилом.

3.2. Свело к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость вращения.

3.3. Не наклонять голову близко к вращающему шпинделю станка и сверлу.

3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакреп​ленную деталь, а также работать в рукавицах.

3.5. Не класть посторонние предметы на станину станка.

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок.

3.7. Не тормозить руками патрон станка или сверло.

3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подло​жить пад них на стол станка обрезок доски.

3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверле​ния. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу. 

3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1.При возникновении неисправности в работе станка, по​ломке сверла, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (пре​подавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреж​дение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а из пазов станочного стола металличес​ким крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь уб​рать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на заточном станке.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица, достиг​шие 17-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на заточном станке учащиеся не допускаются.

1.2. При работе на заточном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— отсутствие защитного кожуха у абразивного круга и за​щитного экрана;

— травмирование глаз (ранение, ожоги, засорение);

— ранение лица, тела осколками абразивного круга или ин​струмента из-за большого зазора между подручником станка и абразивным кругом;

— захват одежды или волос вращающимися деталями станка;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на заточном станке должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектри​ческим резиновым ковриком.

1.5. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитно​го кожуха абразивного круга и концов шпинделя, а также защит​ного экрана.

2.3. Проверить наличие и надежность соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге.

2.5. Установить подручник для заточки инструмента на рас​стоянии 2.....3 мм от абразивного круга и надежно закрепить его.

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны против круга, убедиться в отсутствии биения абразивного круга, а также в исправной рабо​те микровыключателя защитного экрана.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ,

3.1. При заточке инструмента надежно удерживать его рука​ми, плавно, без рывков и больших усилий подводить его к абразив​ному кругу несколько выше его горизонтальной оси.

3.2. Не наклоняться близко к затачиваемому инструменту.

3.3. Не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки определять после того, как ин​струмент отведен от круга и выведен в безопасную зону.

3.4. Не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его биении.

3.5. Не производить заточку инструмента на боковой поверх​ности абразивного круга, не стоять в направлении плоскости его вращения.

3.6. Не класть на корпус станка инструмент и другие предметы.

3.7. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, по​явлении сильного биения абразивного круга, увеличении зазора между подручником и абразивным кругом более 3 мм., а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить рабо​ту, отвести инструмент от абразивного круга и выключить ста​нок. Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учрежде​ние.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить станок и после остановки вращения абра​зивного круга убрать абразивную пыль щеткой. Не сдувать абра​зивную пыль ртом и не сметать ее рукой.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при ручной обработке древесины.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица, не моложе 17 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе по ручной обработке древесины под руководством учителя (преподавателя, мастера)допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными фактороми, действующими на работающих, являются:

— травмирование рук при работе неисправным инструментом;

— травмирование рук при запиливании заготовок без при​менения приспособлений;

— отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов дре​весной пыли.

1.4. При работе по ручной обработке древесины использует​ся специальная одежда: халат хлопчатобумажный и берет.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы, тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места.

2.3. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака.

2.4. При выполнении работ с образованием древесной пыли, включить вытяжную вентиляцию или местные отсосы.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажи​мах верстака.

3.2. Работу выполнять только исправным, хорошо налажен​ным и заточенным инструментом.

3.3. Инструмент использовать только по назначению.

3.4. Работать строгальным инструментом, имеющим гладкие, ровно зачищенные колодки, задний торец которых должен быть закруглен.

3.5. Работать лучковой пилой только после того, как убеди​тесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.

3.6. Технологические операции (пиление, отесывание, дол​бление, сверление, соединение деталей), выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, под​кладные доски.

3.7. При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.

3.8. Не допускать захламленности верстака отходами и струж​кой.

3.9. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель) от струж​ки необходимо не рукой, а деревянными клиньями.

3.10. Приготавливать и разогревать клей только под наблю​дением учителя в изолированном от мастерской и хорошо венти​лируемом помещении.

3.11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогревателями.

3.12. Не  отвлекаться  во  время  работы,  следить  за  правиль​ными  приемами работы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учителю (препо​давателю, мастеру).

4.2. При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуировать учащихся, сообщить о пожаре в ближайшую по​жарную часть и приступить к тушению очага возгорания огнету​шителями, водой или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (пре​подавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреж​дение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться щеткой.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Выключить вытяжную вентиляцию или местные отсосы.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на токарном станке по дереву.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица, не моложе 17 лет,  прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на токарном станке по дереву под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков и без защитного экрана;

— ранение рук при прикосновении к вращающейся заготов​ке, а также при неправильном обращении с резцами;

— травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;

— отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов дре​весной пыли;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на токарном станке по дереву должна использоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитно​го кожуха ременной передачи, а также соединения заземления с корпусом станка.

2.3. Убрать со станка посторонние предметы, разложить ин​струмент на установленные места.

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, на​дежно закрепить ее в центрах станка.

2.5. Установить подручник с зазором 2....3 мм от обрабаты​ваемой детали и надежно закрепить его на высоте центровой ли​нии заготовки.

2.6. Проверить исправность режущего инструмента и пра​вильность его заточки.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы дре​весной пыли, надеть защитные очки.

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберет полную скорость вращения.

3.3. Рабочий инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима.

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора более 2....3 мм.

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали или инструменту.

3.6. Не передавать и не принимать какие-либо предметы че​рез работающий станок.

3.7. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки ее вращения.

3.8. Не останавливать станок путем торможения рукой вращающейся детали.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, затуплении режущего инструмента, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и сообщить об этом учите​лю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении учащимся травмы, засорении глаз ока​зать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом админи​страции учреждения, при необходимости отправить пострадавше​го в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отвести режущий инструмент от обрабатываемой дета​ли и выключить станок. Удалить со станка стружку щеткой, не сдувать стружку ртом и не смахивать ее рукой.

5.2. Выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика _____
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на круглопильном (циркульном)

станке.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе на круглопильном (циркульном) станке допус​каются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие меди​цинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. 

1.2. При работе на круглопильном (циркулярном) станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

К работе на круг​лопильном (циркульном) станке учащиеся не допускаются.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующим на работающих, являются:

— отсутствие ограждения диска пилы;

— травмирование при выбрасывании пиломатериала при ра​боте без расклинивающего ножа;

— травмирование рук при работе без специального толкате​ля, а также при удалении мелких обрезков на ходу станка;

— ранения осколками древесины при обработке косослойно​го и имеющего сучки пиломатериала;

— отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов дре​весной пыли;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на круглопильном (циркульном) станке должна ис​пользоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть де​ревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного кожуха рабочей части диска пилы, а также соединения заземле​ния с корпусом станка.

2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также в том, чтобы в месте подвода древе​сины зубья пилы были направлены сверху вниз.

2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить проч​ность его крепления на валу и отсутствие его биения.

2.5. Правильно установить направляющую линейку и рас​клинивающий нож (нож должен быть на 0,5 мм. толще пропила древесины)

2.6. Убедиться в отсутствии в подготовленной для распилов​ки древесине гвоздей и сучков.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы дре​весной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. Заготовку к пиле подавать плавно, без рывков, надежно удерживая ее и продвигая вперед без перекашивания. Для про​движения древесины при ее распиловке использовать толкатель.

3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломате​риала, не подавать его на пилу животом.

3.4. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить только после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалами, не удалять и не сметать мелкие обрезки при работе станка.

3.6. Не останавливать и не тормозить руками выключенную, но еще вращающуюся пилу.

3.7. При работе на комбинированном станке ножевой вал должен быть закрыт специальным ограждением. Не работать одно​временно на циркульной и фуговальной частях станка.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, по​явлении биения пилы, поломке ее зубьев, а также при неисправ​ности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить станок и после его остановки удалить обрез​ки и опилки с помощью щетки, не сдувать опилки ртом и не смахивать их рукой.

5.2. Выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду, принять душ и вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на деревофуговальном станке.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе на деревофуговальном станке допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. 

К работе на деревофуговальном станке учащиеся не допускаются.

1.2. При работе на деревофуговальном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующим на работающих, являются:

— травмирование рук при работе без колодок и толкателей.

— работа без защитного ограждения приводных ремней;

— работа с неправильно установленными ножами;

— отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов дре​весной пыли;

— неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на деревофуговальном станке должна исполдьзоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового  распорядка и действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под бе​рет.

2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов.

2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна быть надежно закрыта защитным кожухом.

2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также наличие соединения заземления с корпусом стан​ка.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колодками и толкателями.

3.3. Не прижимать деталь рукой, а использовать прижимное приспособление.

3.4. При обработке деталей с длиной, превышающей длину рабочего стола, пользоваться подставками в виде козел с роликами.

3.5. Не удалять стружку при работающем станке.

3.6. Материалы и детали складировать аккуратно, в опреде​ленном месте так, чтобы они не мешали работе.

3.7. При работе на комбинированном станке не работать одно​временно на фуговальной и циркульной частях станка.

3.8. Не останавливать и не тормозить выключенный, но еще продолжающий вращаться ножевой вал.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, по​вышенной вибрации ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу и выключить ста​нок. Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедлен​но выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить станок и после его остановки удалить с него стружку с помощью щетки. Не сдувать стружку ртом и не сме​тать ее рукой.

5.2. Выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду, принять душ и вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при кулинарных работах

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;

— травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;

— ожоги горячей жидкостью или паром;

— поражение электрическим током при пользовании электро​плитамии другими электрическими приборами.

1.4. При выполнении кулинарных работ используется специ​альная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и его мар​кировку.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутст​вие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды.

2.4. Включить вытяжную вентиляцию.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Перед включением кухонной электроплиты убедиться в наличии и исправности защитного заземления ее корпуса и встать на диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользо​ваться электроплиткой с открытой спиралью.

3.2. Для приготовления пищи пользоваться только эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой. 

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу – скребком.

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие про​дукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках, в соответствии с их маркировкой.

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты про​талкивать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терка​ми, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабаты​вать мелкие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки горячей посуды брать полотен​цем или прихваткой и открывать от себя.

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, эатуплении разделочных ножей, работу прекратить и сообщить об этом учи​телю (преподавателю, мастеру).

4.2. При разливе жидкости, жира немедленно убрать ее с пола.

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться веником или щеткой и сов​ком.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить электроплитку и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дергать за шнур.

5.2. Тщательно вымыть рабочие: столы, посуду и кухонный инвентарь.

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 

5.4. Снять спецодежду, выключить вытяжную вентиляцию и тщательно вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на электросварочном аппарате.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе на электросварочном аппара​те допускаются лица, не моложе 18 лет, имеющие квалификационную группу допуска по электробезопасности не ниже II, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране тру​да.

К работе на электросварочном аппарате под руководством инструктора допускаются учащиеся с 15-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— ослепление вольтовой дугой;

— ожоги расплавленным металлом;

— поражение электрическим током при отсутствии или неисправности заземления трансформатора;

— отравление угарным газом при отсутствии вентиляции.

1.4. При работе на электросварочном аппарате должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: костюм сварщика, берет, рукавицы, защитная маска.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом мастеру.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, приготовить защитную маску.

2.2. Проверить надежность заземления кожуха сварочного аппарата.

2.3. Удалить с рабочего места посторонние и ненужные для работы предметы, убедиться, что вблизи проводимой работы нет легковоспламеняющихся материалов и горючих жидкостей.

2.4. Внешним осмотром проверить исправность сварочной части аппарата.

2.5. При проведении сварочных работ в помещении включить вытяжную вентиляцию.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Уложить устойчиво свариваемую деталь, для чего применять специальные приспособления.

3.2. Не смотреть глазами, не защищенными маской со светофильтра​ми, на пламя вольтовой дуги.

3.3. Не использовать в качестве обратного провода сети за​земления металлическе строительне конструкции зданий, ком​муникаций и не сварочного технологического оборудования.

3.4. При смене электродов огарки бросать в металлический ящик.

3.5. При кратковременных перерывах в работе электродер​жатель вешать только на специальную подставку.

3.6. При зачистке поверхностей свариваемого изделия или удалении с наплавленного металла слоя нагара надевать защит​ные очки. Напильники для зачистки применять только с исправ​ными, хорошо насаженными ручками.

3.7. Не оставлять включенный в сеть сварочный аппарат без присмот​ра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При неисправности сварочного аппарата, сварочных про​водов, а также нарушении защитного заземления корпуса сварочного аппарата, прекра​тить работу и выключить сварочный аппарат. Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании сварочного аппа​рата, немедленно выключить питание и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить сварочный аппарат от сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место и сварочный аппа​рат.

5.3. Выключить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду, принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ____

Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе с тканью.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица, не моложе 16 лет,про​шедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка:

— травмирование рук при неаккуратном обращении с нож​ницами и при работе на швейной машине:

— поражение электрическим током при работе на электри​ческой швейной машине.

1.4. При выполнении работ с тканью используется специаль​ная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлект​рический коврик.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.

23. Убедиться в наличии и исправности защитного заземле​ния (зануления) корпуса электрической швейной машины, нали​чие диэлектрического коврика на полу около машины.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (поду​шечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булав​ками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

3.3. Шить иголками только с наперстком.

3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу руч​ками вперед.

3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убе​диться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска швейной машины и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе с электрическим утюгом

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;

— возникновение  пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;

— поражение электрическим током.

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и  косынка, а также диэлектрический коврик.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрическо​го шнура утюга.

2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.

3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухи​ми руками.

3.3. При кратковременных перерывах в работе электричес​кий утюг ставить на термоизоляционную подставку.

3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утю​га не касалась электрического шнура.

3.5. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металли​ческих частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.6. Во избежании пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

3.7. Следить за нормальной работой утюга, отключать элект​рический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить элект​рический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электрический утюг от электросети.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика_______

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе с ВДТ и ПЭВМ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, в том числе на I группу по электробезопасности, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполению всех видов работ, связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются.

1.2. Пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с ВДТ и ПЭВМ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов;

· поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала;

· зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцание символов и фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечетком изображении на экране.

1.4. При работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо использовать защитные экраны.

1.5. Помещение с ВДТ и ПЭВМ дожно быть оснащено  медаптечкой первой помощи, системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.

1.6. Пользователи ВДТ и ПЭВМ обязаны соблюдать правила пожарной безопасноти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожарной сигнализации.

1.7. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охрне труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка  и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года – 22-24 оС, в теплый период года – 23-25 оС, относительная влажность воздуха – 40-60%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеомониторов.

2.3. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. При работе с ВДТ и ПЭВМ значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.

3.2. Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-130 мм от края, обращенного к пользователю.

3.3. Тетрадь для записей располагается на подставке с наклоном 12-15 о на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 – 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, ен иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.6. Не работать с ВДТ и ПЭВМ без защитных экранов.

3.7. Суммарное время непосредственной работы с ВДТ и ПЭВМ в течении рабочего дня должно быть не более 6 часов, для преподавателей высших и средних специальных учебных заведений, учителей общеобразовательных школ – не более 4 часов в день.

3.8. Продолжительность непрерывной работы с ВДТ и ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.

3.9. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиродинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотоничесского утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных сбъективных ощущений следует ограничить время работы с ВДТ и ПЭВМ, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ВДТ и ПЭВМ.

4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Выключить ВДТ и ПЭВМ, очистить их экраны от пыли.

5.2. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ.

Руководитель подразделения-разработчика_______

                                                              Утверждаю :
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе в кабинете информатики

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· воздействие на организм человека  неонизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;

· неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

· поражение электрическим током.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики, убедить​ся, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19-21(С, относительная влажность воздуха — 55…62%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподаватдля).

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12…15( на расстоянии 55…65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.6. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.7. Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать: 

для учащихся 1 классов (6 лет)—10 мин.; 

для уча​щихся 2-5 классов—15 мин.; 

6...7 классов—20 мин.; 

8...9 клас​сов—25 мин.; 

10...11 классов—при двух уроках подряд на первом из них—30 мин., на втором—20 мин., после чего сделать пере​рыв не менее 10 мин для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

3.8. Во время производственной практики ежедневная дли​тельность работы за видеотерминалами не должна превышать 3 часов с соблюдением профилактических мероприятий.

3.9. Число занятий с использованием видеотерминалов долж​но быть не более одного для учащихся 5...9 классов и не более двух в день для учащихся 10...11 классов.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотер​минала выключить его и сообщить об этом учителю (преподава​телю).

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и др. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.З. При поражении учащегося электрическим током немед​ленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видео​терминалы и привести в порядок рабочее место.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета ин​форматики.

Руководитель подразделения- разработчика______

                                                               Утверждаю :
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                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе в кабинете химии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и ин​структаж по охране труда.

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

— термические ожоги при неаккуратном пользовании спир​товками и нагревании жидкостей;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

— отравления парами и газами высокотоксичных химичес​ких веществ;

— возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете химии используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный, а также средства индивиду​альной защиты: фартук прорезиненный, очки защитные, перчат​ки резиновые.

1.5. Для тушения очага возгорания кабинет химии должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнету​шителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. За  невыполнение  требований  настоящей  инструкции  виновные  привлекаются  к  ответственности  согласно  правил внутреннего  трудового  распорядка  и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрес​сивными веществами подготовить к использованию средства индивидуальной за​щиты.

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.

2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп про​дленного дня.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и рас​творы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные прибо​ры и нагревательные приборы с открытой спиралью.

3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отли​чающихся по химической природе.

3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из поли​мерных материалов.

3.8. Выдача учащимся реактивов для проведения лаборатор​ных и практических работ производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а раство​ров концентрацией не выше 5%.       

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жид​кости. Их необходимо собирать для последующего обезврежива​ния в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от реактивов и растворов.

3.11. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концент​рированных кислот и водного раствора аммиака разрешается толь​ко с использованием средств индивидуальной защиты в вытяж​ном шкафу в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плот​ности.

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из скля​нок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л., удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения поме​щения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать дере​вянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожар​ную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не соби​рать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.                             

4.5. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замок шкафы и сейфы.

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л. для их последующего уничтоже​ния.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

5.4. Снять  спецодежду,  средства  индивидуальной  защиты  и  тщательно  вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                                Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении демонстрационных опытов

по химии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению демонстрационных опытов по химии допус​каются педагогические работники, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к подготовке и проведе​нию демонстрационных опытов по химии не допускаются.

1.2. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующих на работающих являются:

— химические ожоги при работе с химреактивами без средств индивидуальной  защиты;

— термические ожоги при неаккуратном обращении со спир​товками при нагревании жидкостей;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления токсичными газами при проведении опытов в неисправном вытяжном шкафу.

1.3. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по химии, должны знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по химии используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный, а также средства индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, защитные очки, перчатки резиновые.

1.5. Перед проведением демонстрационных опытов по химии убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаро​тушения: огнетушителей, ящика с песком, двух накидок из огне​защитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После проведения демонстрационных опытов по химии тщательно вымыть руки с мылом.

1.8. За невыполнение требований настоящей инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, при работе со щелочными металла​ми, кальцием, кислотами и щелочами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.                     

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудо​вания, приборов, лабораторной посуды.       

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, при ко​торых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений ток​сичными веществами, проверить исправную работу вытяжного шкафа.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии разрешается привлекать лаборанта, учащихся привлекать для этих целей запрещается.

3.2. Химические опыты, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными веществами, необхо​димо проводить в исправном вытяжном шкафу с включенной вен​тиляцией.

3.3. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концент​рированных кислот разрешается только учителю (преподавателю), используя фарфоровую лабораторную посуду, заполнив наполови​ну ее холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами веще​ство.

3.4. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жид​кость ртом.

3.5. Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмас​совой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать ме​таллические ложечки и насыпать щелочи из склянок через край.

3.6. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды. Пробирки перед нагреванием за​прещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от уча​щихся.                                         

3.8. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. При нагревании стеклянных плас​тинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05л.

3.10. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда наливается жидкость.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л. удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения поме​щения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать дере​вянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожароту​шения.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки не защищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО  ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Установки, приборы, в которых использовались или об​разовались вещества 1, 2 и 3 класса опасности, оставить в вы​тяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца занятия, пос​ле окончания которого, учитель (преподаватель) лично произво​дит демонтаж установки, прибора.                     

5.2. Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л. для последующего их уничтожения.

5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы в лаборантскую в закрывающиеся шкафы и сейфы. 

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению лабораторных опытов и практических за​нятий по химии допускаются учащиеся с 8-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

— химические ожоги при работе с химреактивами;

— термические ожоги при неаккуратном обращении со спир​товками и нагревании жидкостей;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

— отравления токсичными газами и химреактивами.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После окончания лабораторных опытов и практических занятий по химии тщательно вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Изучить содержание и порядок проведения лаборатор​ного опыта или практического занятия, а также безопасные при​емы его выполнения.

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жид​костей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки.

2.3. Убрать с проходов портфели и сумки.

2.4. Подготовить к выполнению лабораторного опыта или практического занятия рабочее место, убрать все лишнее.

2.5. Проверить исправность оборудования, приборов, целост​ность лабораторной посуды.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения работы.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.

3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предусмотренные данной работой.

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые вещества без разрешения учителя (преподавателя).

3.5. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твердых реакти​вах немедленно сообщать учителю (преподавателю) или лаборан​ту. Самостоятельно убирать любые химреактивы запрещается.

3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять неисправности самостоятельно запрещается.

3.7. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также не принимать пищу и напитки в кабинете химии.

3.8. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

3.9. Для нагревания жидкостей использовать только тонко​стенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не загля​дывать в них.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спир​товки и сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборан​ту.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно сообщить об этом учителю (препода​вателю) и по его указанию покинуть помещение.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда не соби​рать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь по​страдавшему. При необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом админичтрации учреждения

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не заду​вать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудова​ние, приборы, реактивы учителю (преподавателю) или лаборан​ту, отработанные водные растворы слить в закрывающийся стек​лянный сосуд вместимостью не менее 3 л.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе в кабинете физики.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достиг​шие 16-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и ин​структаж по охране труда.

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутренннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— термические ожоги при нагревании жидкостей и различ​ных физических тел;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

— поражение электрическим током при работе на электро​установках;

— возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете физики используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный и средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инстру​мент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.Кабинет физики должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнету​шитель пенный, огнетушитель углекислотный или порошковый, ящик с песком и накидка из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду, при работе на электроустановках подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и при​боры, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3. Проветрить помещение кабинета физики.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (пре​подавателя) физики.

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащи​еся проводят только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стек​лянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабе​ли с открытыми токоведущими частями.

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагре​вательные приборы, запрещается пользоваться приборами с от​крытой спиралью.

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны и их полярность.

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся на​пряжение свыше 42В переменного и 110В постоянного тока.

3.9. Запрещается применять бензин в качест​ве топлива в спиртовках.

3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надпи​сью на их панелях (корпусах) "Только для проведения опытов учителем".

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагре​вании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источ​ник электропитания и сообщить администрации учреждения.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожа​ре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или пес​ком.

4.3. В случае если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учрежде​ние.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электрические устройства и приборы от ис​точника питания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудова​ние и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении демонстрационных опытов

по физике.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике до​пускаются педагогические работники, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов не допускается.

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутренннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих и  обучающихся, являются:

— поражение электрическим током при работе с электро​установками;

— термические ожоги при нагревании жидкостей и различ​ных физических тел;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

— возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов использует​ся специальная одежда: халат хлопчатобумажный, а также сред​ства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указа​тель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэ​лектрический коврик.

1.5. При проведении демонстрационных опытов по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места раположения первичных средств пожаротушения.

Кабинет физики должен быть оснащен: огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены.После проведения демонстрационных опытов тщательно вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и при​боры, проверить их исправность, убедится в наличии заземления электроустановок.

2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также укомплектованности медаптечки необ​ходимыми медикаментами.Проветрить помещение кабинета физики.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклян​ные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диа​метры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а кон​цы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином.

3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагрева​нии в них жидкостей направлять в сторону от себя и учащихся, не допускать резких изменений температуры и механических уда​ров.

3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны учащихся устанавливается защитный экран из оргстекла, а учитель (преподаватель) должен надеть защитные очки.

3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенны​ми руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью при​тертой пробкой до его остывания.

3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электро​двигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих при​борах. Для исключения возможности травмирования учащихся на демонстрационном столе устанавливается защитный экран из оргстекла.

3.6. При измерении напряжений и токов измерительные при​боры. присоединять проводниками с надежной изоляцией, снаб​женными наконечниками. При сборке схемы источник тока под​ключать в последнюю очередь.

3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после ее выключе​ния и разряда конденсаторов с помощью изолированного провод​ника.

3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать пере​ключения в схемах при включенном питании.

3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя (пре​подавателя) и обучающихся света от электрической дуги, проекцион​ных аппаратов, стробоскопа и лазера, при демонстрации их работы.

3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электри​ческие устройства и приборы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении неисправности в работе электричес​ких устройств, прекратить работу и отключить ис​точник электропитания. Работу продолжать только при устранении неисправности.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, эвакуировать учащихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожар​ную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить учащихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага воз​горания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отключить электрические устройства и приборы от ис​точника электропитания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудова​ние и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного прак​тикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошед​шие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

— поражение электрическим током при работе с электро​приборами;

— термические ожоги при нагревании жидкостей и различ​ных физических тел;

— порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

— возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися жидкостями.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После окончания лабораторной работы и лабораторного практикума тщательно вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполне​ния работы, а также безопасные приемы ее выполнения.

2.2. Подготовить рабочее место к работе, убрать посторон​ние предметы.

Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведении лабораторной работы, без его разрешения не выполнять самостоя​тельно никаких работ.

3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извле​кать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3. При нагревании жидкости в пробирки или колбе исполь​зовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товари​щей.

3.4. Во избежании ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60.....70°С, не брать их незащищенными рука​ми.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стек​ла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вра​щающимся и движущимся частям машин и механизмов.

3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пере​сечений проводов, источник тока подключать в последнюю оче​редь. 

3.8.Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем) или лабо​рантом.

3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением эле​ментам цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключении в цепях до отключения источника тока.

3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.

3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных при​боров.

3.12. Не оставлять без надзора не выключенные электричес​кие устройства и приборы.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении неисправности в работе электричес​ких устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее за​горании немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение.

4.4. При получении травмы, оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2. Разборку установки для нагревания жидкости произво​дить после ее остывания.

5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (пре​подавателю) приборы, оборудование, материалы и тщательно вы​мыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ____
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе в кабинете биологии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе в кабинете биологии допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете биологии, должны соблюдать правила внутренннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— химические ожоги при попадании на кожу и в глаза рас​творов кислот, щелочей и других едких веществ;

— термические ожоги при неаккуратном обращении со спир​товками;

— порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабора​торной посудой, режущим и колющим инструментом;

— отравления ядовитыми растениями и ядовитыми вещест​вами грибов.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии дол​жен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушитель пенный и углекислотный, ящик с песком.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После окончания работы вымыть руки с мылом.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, ин​струменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для уча​щихся, приборов, оборудования, инструментов, хранение химреактивов.

3.2. В кабинете биологии не должно быть растений, содер​жащих ядовитые вещества (олеандр, молочай и др.), а также ко​лючих растений.

3.3. Стеклянная посуда, колющие, и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской в закрывающих​ся на замки шкафах с глухими дверными створками без стекол.

3.4. В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для учащихся при выполнении лабо​раторных и практических работ, во время работы на учебно-опыт​ном участке и при проведении экскурсий по биологии.

3.5. Запрещается иметь и использовать в работе электрона​гревательные приборы с открытой спиралью.

3.6. При работе с лабораторной посудой, приборами из стек​ла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальца​ми на хрупкие стенки пробирок, колб. Брать предметные и по​кровные стекла за края легко во избежание порезов пальцев.

3.7. При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными пластмассовыми или фарфоровыми ложеч​ками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, глаза и на одежду.

3.8. Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.

3.10. Не сливать отработанные растворы химреактивов в ка​нализацию, использовать для их сбора стеклянную тару с крыш​кой вместимостью не менее 3 л.

3.11. Не мыть лабораторную посуду мылом, так как она ста​новится скользкой и ее легко уронить и разбить.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожа​ротушения.

4.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборант​скую в шкафу оборудование, приборы, инструменты, препараты.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в за​крывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л. с крышкой для их последующего уничтожения.

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении демонстрационных опытов

по биологии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению демонстрационных опытов допускаются педагогические работники, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Учащиеся к проведению демонстра​ционных опытов не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны соблюдать правила внутренннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— химические ожоги при попадании на кожу и в глаза рас​творов кислот, щелочей и других едких веществ;

— термические ожоги при неаккуратном обращении со спир​товками;

— порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабора​торной посудой, режущим и колющим инструментом;

— отравления ядовитыми растениями и ядовитыми вещест​вами грибов.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

Кабинет биологии дол​жен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушитель пенный и углекислотный, ящик с песком, а также аптечкой для оказания первой помощи пострадавшим.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После проведения демонстрационных опытов тщательно вымыть руки с мылом.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, ин​струменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2. Убедиться в наличии медаптечки и ее укомплектованности  необ​ходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и пр.) соблюдать осто​рожность, брать инструменты только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на учащихся.

3.2. Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края легко во избежание порезов пальцев.

3.3. При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует произво​дить только в тонкостенных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на учащихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.4. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сна​чала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.5. Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запре​щается.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с влажными и су​хими препаратами, не давать учащимся трогать руками и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.

3.7. При работе с химреактивами не брать их руками, твер​дые реактивы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями.

3.8. Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромож​дать демонстрационный стол посторонними предметами.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их воспламенении удалить учащихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага воз​горания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать  их  осколки незащищенными  руками,  а  использовать  для  этой  цели  щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборант​скую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в за​крывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л. с крышкой для их последующего уничтожения.

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом и проветрить помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении лабораторных и практических

работ по биологии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

— химические ожоги при работе с химреактивами;

— термические ожоги при неаккуратном обращении со спир​товками и нагревании жидкостей;

— порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабора​торной посудой, режущим и колющим инструментом;

— отравления ядовитыми растениями и ядовитыми вещест​вами грибов.

1.4. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю),который сообщает администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После окончания лабораторных и практических работ тщательно вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполне​ния работы, а также безопасные приемы ее выполнения.

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторон​ние предметы.

2.3. Проверить исправность оборудования, инструмента, це​лостность лабораторной посуды.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Точно выполнять указания учителя (преподавателя) при проведении работы, без его разрешения не выполнять самостоя​тельно никаких работ.

3.2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя.

3.3. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извле​кать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его накрывая специальным колпачком.

3.4. При нагревании жидкости в пробирке или колбе исполь​зовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товари​щей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посу​дой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать покровное стекло большим и ука​зательным пальцами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат.

3.7. При использовании растворов кислот и щелочей, нали​вать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу и одежду.

3.8. При работе с твердыми химреактивами не брать их неза​щищенными руками, ни в коем случае не пробовать на вкус, наби​рать для опыта специальными ложечками (не металлическими).

3.9. Во избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения и грибы, не пробовать их на вкус.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ, немедленно погасить открытый огонь спир​товки и сообщить об этом учителю (преподавателю), не убирать самостоятельно разлитые вещества.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или при​боры из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимос​ти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (пре​подавателю) оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов не сливать в канализацию, а в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л. с крышкой для их последующего уничтожения.

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом и проветрить помещение кабинета.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при работе на учебно-опытном участке.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

— переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

— травмы при небрежном обращении с сельскохозяйствен​ным инвентарем;

— травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок;

— заражение желудочно-кишечными болезнями при упот​реблении немытых овощей, ягод и фруктов.

1.4. В процессе работы учащихся на учебно-опытном участ​ке обязательно наличие аптечки с набором необходимых медика​ментов и перевязочных средств.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После работы  вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, не затрудняющую движений. В жаркие со​лнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по про​полке делянок надеть перчатки.

2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственно​го инвентаря.

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицин​ской аптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вер​тикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих то​варищей.

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, пред​назначенный для работы взрослых. Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400.... 600 гр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2....3 см. в диаметре меньше, чем для взрослых.

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превы​шать предельно допустимую норму переноски тяжестей для уча​щихся:

— для учащихся начальных классов — не более 3 кг.;

— для учащихся 14 лет — девушки — 3,0 кг., юноши — 6,0 кг.

15 лет — девушки — 4,0 кг., юноши — 7,0 кг.

16 лет — девушки — 5,0 кг., юноши — 11,0 кг. 

17 лет — девушки — 6,0 кг., юноши — 13,0 кг 

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необхо​димо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. рабо​ты делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха. 

3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащих​ся в период каникул не должна превышать: для учащихся 1....4 классов — 2 часов, для учащихся 5...7 классов — 3 часов, для учащихся 8.....9 классов — 4 часов, для учащихся 10 классов — 6 часов. В свободное от учебы время продолжительность еже​дневной работы учащихся уменьшается в два раза.

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, ос​колков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помо​щью лопат, греблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук рабо​тать в перчатках.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезня​ми не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимика​тами, инсектицидами и гербицидами.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учите​лю (преподавателю).

4.2. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить  об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учрежде​ние.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении экскурсий по биологии.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К участию в экскурсиях по биологии допускаются уча​щиеся с 6-го класса, прошедшие инструк​таж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Основными опасными и вредными факторами, действующими на учащихся, являются:

— травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

— укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и пр.);

— заражение инфекционными болезнями при укусе их пере​носчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

— отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами:

— заражение желудочно-кишечными болезнями при упот​реблении воды из открытых водоемов.

1.3. При проведении экскурсии по биологии группу учащих​ся должны сопровождать двое взрослых.

1.4. При проведении экскурсий по биологии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. Учащиеся обязаны во время экскурсии соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить руководителю экскурсии.

1.7. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать порядка проведения экскурсии.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ЭКСКУРСИИ.

2.1. Перед проведением экскурсии ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выве​дены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2. Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растения​ми, плодами и грибами.

2.3. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЭКСКУРСИИ.

3.1. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубо​ких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объек​тами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использо​вание лодок или мостков категорически запрещается.

3.2. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4. Запрещается использовать ядовитые вещества (хлоро​форм, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пре​смыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.7. Не выкапывать растения из грунта незащищенными ру​ками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8. Во избежании заражения желудочно-кишечными болез​нями не пить воду из открытых водоемов, для этого использовать питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЭКСКУРСИИ.

5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2. Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы.

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика ______

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении занятий в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математи​ческого и гуманитарного циклов допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

— нарушения осанки учащихся, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров уче​нической мебели;

— нарушения остроты зрения при недостаточной освещен​ности в кабинете;

— поражение электрическим током при неисправном электро​оборудовании кабинета.

1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю).

1.6. Учащиеся должны  знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк. (20 вт/кв.м.) при люми​несцентных лампах и не менее 150лк. (48 вт/кв.м.) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабине​та: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру, коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключате​лей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголен​ных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете:

расстояние между наружной стеной кабинета и первым рядом сто​лов должно быть не менее 0,5....0,7 м., 

расстояние между внутрен​ней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5....0,7 м., 

расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м., расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4....2,7 м., расстояние от классной доски до последних сто​лов должно быть не более 8,6м., удаление мест занятий от окон не должно превышать 6 м.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, убедиться в целостности стекол в окнах и провести проветривание кабинета.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18...20° С.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Посадку  учащихся производить за рабочие столы соот​ветствующие их росту.

3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с по​ниженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за пер​выми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склон​ными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхатель​ных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной осве​щенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные элект​рические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.

3.5. Стекла окон в кабинете  должны очищаться  от пыли и грязи, а также очистка светильников не реже двух раз в год. При​влекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запре​щается.

3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками.При открывании фрамуг обязательно должны быть ограни​чители.

3.7. Во избежании падения из окна, а также ранения стек​лом, не вставать на подоконник.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения  и в ближайшую пожарную часть и приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  пер​вичных  средств  пожаротушения.

4.4. При получении травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ №

об охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспе​дициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

— изменение установленного маршрута движения, самоволь​ное оставление места расположения группы;

— травмирование ног при передвижении без  обуви, а также без брюк или чулок;

— потертости ног при неправильном подборе обуви;

— укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насе​комыми;

— отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

— заражение желудочно-кишечными болезнями при упот​реблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулки, туристского похода, экскур​сии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопро​вождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской при травмах обязательно иметь аптечку с набором необходимых медика​ментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Обучающиеся должны  соблюдать установленный порядок проведения прогулки,  туристического  похода,  экскурсии  или  экспедиции  и  правила  личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, ме​дицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движе​ний и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руково​дителя и его заместителя, самовольно не изменять установлен​ный маршрут движения и место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1...4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превы​шать: для учащихся 1...2 классов—1 дня, 3...4 классов—3 дней, 5...6 классов—18 дней, 7...9 классов—24 дней, 10...11 классов—30 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных по​жаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пре​смыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болез​нями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, исполь​зовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно ин​формировать руководителя группы или его заместителя об ухуд​шении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и группо​вому имуществу.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно оказать первую медецинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы ока​зать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом админи​страции учреждения, при необходи​мости отправить его в лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское сна​ряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при перевозке учащихся, воспитанников

автомобильным транспортом.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К перевозке учащихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, имеющие удостоверение водителя 1 или 2 класса.

1.2. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся воспитанников следующих опасных факторов:

— травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или выходе из автобуса;

— травмы при резком торможении автобуса.

1.3. Учащихся, воспитанников при перевозке должны сопро​вождать двое взрослых.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки учащихся, вос​питанников, должен быть оборудован спереди и сзади предуп​реждающим знаком "Дети", а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. В случае дорожно-транспортного проишествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о проишествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское  учреждение.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПЕРЕВОЗКИ.

2.1. Перевозка учащихся, воспитанников разрешается толь​ко по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж учащихся, воспитанников по пра​вилам поведения во время перевозки с записью в журнале реги​страции инструктажа.

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путе​вому листу и путем внешнего осмотра.

2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предуп​реждающего знака "Дети", а также огнетушителя и медаптечки.

2.5. Посадку учащихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количе​ству посадочных мест.

Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕВОЗКИ.

3.1. Соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке учащихся. воспитанников не должна превышать 60 км/час.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Перед  неохраняемом  железнодорожным  переездом  остановить  автобус, убедиться  в безопасности переезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНБ1Х СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и сис​тем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и оста​новить автобус. Движение продолжить только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении травмы ока​зать первую помощь пострадавшему, при необходимости доста​вить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПЕРЕВОЗКИ.

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2. Выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие учащихся, воспитанников.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при выполнении полевых работ.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К полевым работам допускаются учащиеся с 14-летнего воз​раста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся при выполнении полевых работ должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами действующими на учащихся, являются:

— переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

— работа на полях, обработанных ядохимикатами;

— работа вблизи движущихся сельскохозяйственных машин;

— нахождение в кузове транспортного средства при его за​грузке, разгрузке и движении;

— заражение желудочно-кишечными болезнями при упот​реблении немытых корнеплодов, овощей, ягод и фруктов.

1.4. При выполнении полевых работ должна быть медаптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец, должен сообщить администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответсвенности и со всеми учщимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Перед выходом на полевые работы получить разрешение органа санэпидемнадзора о работе на полях, не обработанных ядохимикатами.

2.2. Площадь полей, предназначенная для ручной уборки овощей, должна быть заранее подготовлена и рядки распаханы.

2.3. Надеть одежду и обувь, не стесняющую движений и со​ответствующую сезону и погоде. В жаркие, солнечные дни на голову надеть светлый головной убор.

2.4. При удалении полей, предназначенных для уборки, бо​лее 3 км. от учебного заведения, доставку учащихся на поля осу​ществлять автобусами с обязательным сопровождением транспор​том ГИБДД.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Не находиться вблизи движущихся сельскохозяйствен​ных машин, не перебегать им путь. Подбор картофеля и других овощей за комбайном вести на расстоянии не менее 10 м. от комбайна.

3.2. Очистку овощей и корнеплодов от ботвы производить только в рукавицах специальными ножами, соблюдая меры предо​сторожности.

3.3. Переноску собранных овощей осуществлять только вдво​ем в двухручных корзинах с соблюдением предельно допустимой нормы переноски тяжестей:

— для учащихся 14 лет — девушки — 3,0 кг., юноши — 6,0 кг.

15 лет — девушки — 4 кг., юноши — 7 кг.

16 лет — девушки — 5 кг., юноши — 11,0 кг.

17 лет — девушки — 6,0 кг., юноши — 13 кг.

3.4. Не находиться в кузове транспортного средства при его загрузке или разгрузке.

3.5. Не разрешается переезжать в кузове транспортного сред​ства на овощах и корнеплодах.

3.6. Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, вилы и др.) только в вертикальном положении заостренной частью вниз.

3.7. Не употреблять немытые овощи, корнеплоды, ягоды и фрукты.

3.8. Не пить воду из открытых водоемов, употреблять только питьевую воду, привозимую с собой во флягах.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом руководи​телю работ.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом админи​страции учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Проверить наличие всех учащихся по списку.

5.2. Привести в порядок и убрать сельскохозяйственные ору​дия и инвентарь для хранения в отведенное место.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мы​лом.

Руководитель подразделения-разработчика ______

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при обучении вождению автомобиля.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К обучению вождению автомобиля под руководством инструктора допускаются учащие​ся с 16-летнего возраста, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на обучающихся, являются:

— вождение технически неисправного автомобиля;

— столкновение со встречным транспортом или другими препятствиями при нарушении правил дорожного движения;

— травмирование рук при устранении неисправностей при работающем двигателе или при пользовании неисправным инстру​ментом.

1.4. Учебный автомобиль для обучения вождению учащихся должен быть оснащен дублирующими педалями механизма сцеп​ления и тормоза, зеркалом с правой стороны, опознавательным знаком спереди и сзади с буквой "У", а также огнетушителем и медаптечкой.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок обучения и правила личной гигиены.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ

2.1. Проверить заправку автомобиля топливом, маслом, ох​лаждающей и тормозной жидкостями.

2.2. Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормаль​ной работе всех систем автомобиля, контрольных приборов и ра​боте сигнализации.

2.3. Убедиться в наличии огнетушителя и медаптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ.

3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указа​ния инструктора.

3.2. Обучение вождению должно проводиться только на тех​нически исправных автомобилях, полностью укомплектованных инструментом и принадлежностями.

3.3. Первоначальное обучение вождению должно проводить​ся на специально выделенных и оборудованных площадках (авто​дромах). При переходе для обучения вождению с учебной пло​щадки на улицы населенного пункта и дороги необходимо руко​водствоваться учебными маршрутами, которые должны быть рас​смотрены педагогическим советом учебного заведения, согласо​ваны с ГИБДД и утверждены руководителем учебного заве​дения.

3.4. Учащимся запрещается самостоятельно без инструкто​ра занимать место в кабинет автомобиля, запускать двигатель и трогаться с места.

3.5. При движении соблюдать правила дорожного дви​жения, не превышать установленной скорости движения, не выез​жать на полосу встречного движения, не допускать резких, вне​запных поворотов, резкого торможения, неправильного обгона.

3.6. При каждой, даже кратковременной остановке, заторма​живать автомобиль стояночным тормозом.

3.7. Передача управления автомобилем другому обучающемуся должна производиться только в специально установленном мес​те, при остановленном, заторможенном автомобиле и заглушен​ном двигателе.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, принять вправо, съехать на обочину дороги, выключить двигатель и затормозить автомобиль стояночным тормозом. Движение возобновляется только после устранения неисправности.

4.2. При плохом самочувствии остановить автомобиль и со​общить об этом инструктору.

4.4. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом админи​страции учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ.

5.1. Поставить автомобиль на место стоянки, выключить дви​гатель, затормозить автомобиль стояночным тормозом и привес​ти его в порядок.

5.2. Вымыть руки и лицо с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при вождении тракторов и самоходных

сельскохозяйственных машин.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.К обучению вождению тракторов и самоходных сельско-хозяйственных машин под руководством инструктора допускаются учащиеся с 15-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие ротивопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на обучающихся, являются:

— работа на неисправном тракторе или самоходной сельхоз​машине;

— вождение трактора или самоходной сельхозмашины не на специально оборудованной площадке (трактородроме);

— травмирование рук при устранении неисправностей при работающем двигателе или при пользовании неисправным инстру​ментом.

1.4. Трактора или самоходные сельхозмашины, предназна​ченные для обучения вождению учащихся, должны быть оборудо​ваны двойным управлением, а также огнетушителем и медаптечкой.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.6. Учащиеся должны соблюдать установленный порядок обучения вождения и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ.

2.1. Проверить заправку трактора или самоходной сельхоз​машины топливом, маслом, охлаждающей жидкостью.

2.2. Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормаль​ной работе всех систем, контрольных приборов и работе сигнали​зации.

2.3. Убедиться в наличии огнетушителя и медаптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ ВОЖДЕНИЮ.

3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указа​ния инструктора.

3.2. Обучение вождению должно проводиться только на тех​нически исправных и полностью укомплектованных инструмен​том и принадлежностями тракторах или других самоходных сель​хозмашинах.

3.3. Вождение трактора или сельхозмашины должно прово​диться на специально оборудованной площадке и только в при​сутствии преподавателя (мастера).

На территории учреждения и по дорогам вождение запреща​ется.

3.4. Учащимся запрещается самостоятельно без инструкто​ра занимать место в кабине, запускать двигатель и трогаться с места.

3.5. Вождение трактора или самоходной сельхозмашины долж​но проводиться в соответствии с заданием, по заранее разрабо​танным маршрутам, утвержденным руководителем учреждения или его заместителем.

3.6. Вождение трактора или самоходной сельхозмашины допус​тимо на участках, крутизна склонов которых не превышает 8.,.9°.

3.7. Не допускается нахождение в кабине трактора или само​ходной сельхозмашины лиц, не связанных с выполнением учебно​го задания, а также превышающих количество мест в кабине.

3.8. Передача управления трактором или самоходной сель​хозмашиной другому учащемуся должна производиться только в специально установленном месте и при остановленном тракторе или самоходной сельхозмашины.

3.9. Запрещается вождение трактора или самоходной сель​хозмашины во время грозы и ливня, а также на скользком грунте.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, остановить трактор или само​ходную сельхозмашину, заглушить двигатель. Движение можно возобновить только после устранения неисправности.

4.2. Устранение неисправности при работающем двигателе запрещается.

4.3. При плохом самочувствии остановить трактор или само​ходную сельхозмашину и сообщить об этом преподавателю (мастеру)-

4.4. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом админи​страции учреждения, а также родителям пострадавшего.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ВОЖДЕНИЯ АВТОМОБИЛЯ.

5.1. Поставить трактор или самоходную сельхозмашину на место стоянки, выключить двигатель и привести их в порядок.

5.2. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для слесаря-сантехника.

1. ОБЩИЕТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по данной профессии допускаются лица, прошедшие предварительный при поступлении на работу меди​цинский осмотр, усвоившие установленные данной инструкцией зна​ния безопасных методов труда. Повторный инструктаж проводится не реже одного раза в полугодие.

1.2. Слесарь-сантехник должен хорошо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, предприятия, организа​ции. Курение разрешается только в специально оборудованных местах.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факто​рами, действующими на работающего, являются:

· повышенная (пониженная) температура воздуха рабочей зо​ны;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· недостаточная освещенность рабочей зоны;

· загазованность колодцев, камер, коллекторов ядовитыми и взры​воопасными газами, что может привести к отравлению, взрыву или ожогам работающих;

· опасность падения в колодцы (камеры) при спуске в них, ушибов при открывании и закрывании крышек люков;

· падение различных предметов в открытые люки на работающих в колодцах;

· опасность воздействия потоков воды на работающих в колодцах, камерах и коллекторах;

· опасность обрушения грунта при выполнении земляных работ;

· опасность наезда транспортных средств при работе на проезжей части территории;

· биологическая опасность при соприкосновении со сточной жид​костью;

· повышенная влажность воздушной среды при работе в колодцах и коллекторах.

1.4. Слесарь-сантехник обеспечивается средствами индивидуальной защиты, при выполнении работы по ремонту канализационной сети и ассенизационных устройств: костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы комбинированные, перчатки резиновые, противогаз шланговый типа ПШ - 1. На наружных работах зимой дополнительно: куртка и брюки х/б на утепляющей подкладке. 

1.5. Необходимо знать, что в производственных условиях распро​страненными источниками воспламенения являются:

· искры, образующиеся при коротких замыканиях и нагреваниях участков электросетей и электрооборудования, возникающие при их перегрузках или при появлении больших переходных сопротивле​ний;

· тепло, выделяющееся при трении во время скольжения под​шипников, дисков ременных передач;

· искры, образующиеся при ударах металлических деталей друг о друга или об абразивный инструмент, удары лопастей вентиля​тора о кожух, образование искр при обработке, заточке металлических деталей, инструмента абразивным инструментом;

· тепло при самовозгорании веществ;

· искровые разряды статического электричества;

· искры, образующиеся при электро- и газосварочных работах;

· брошенные непотушенные спички, сигареты, папиросы.

1.6. На рабочем месте не допускается:

· курить и применять открытый огонь (горящие спички, фа​келы, керосиновые лампы, свечи и т.п.);

· производить сварочные работы без разрешения пожарной охраны. 

1.7. Не прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным электропроводам, клеммам и другим легкодоступным токоведущим частям. Не открывать дверцы электрораспределительных шкафов (сборок) и не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования.

1.8. Не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых вам не поручена администрацией.

1.9. Работы, связанные со спуском персонала в колодцы, камеры, коллекторы, резервуары и другие подземные коммуникации и сооруже​ния относятся к разряду опасных и должны проводиться и оформлять​ся по наряду-допуску установленной формы.

1.10. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

- срочно организовать первую помощь пострадавшему и его дос​тавку в здравпункт (медсанчасть) или другое лечебное учреждение;

- сообщить о случившемся вышестоящему руководителю;

- сохранить до начала работы комиссии по расследованию обста​новку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к аварии).

1.11. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений до начала работы сообщить непосредственному руководителю работ. До устранения неисправности к работе не приступать. Если неисправность обнаружена в процессе работы, работу прекратить, сообщить непосредственному руководителю.

1.12. Каждый работающий должен уметь оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшему.

1.13. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Пе​ред приемом пищи вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

1.14. За невыполнение требований настоящей инструкции винов​ные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть и привести в порядок спецодежду, спецобувь, в случае необходимости - средства индивидуальной защиты.

2.2. Организовать свое рабочее место так, чтобы все необходимое было под руками. На рабочем месте должен находиться исправный, проверенный инструмент. Для переноски к месту работы рабочего ин​струмента необходимо использовать специальную сумку или ящик с несколькими отделениями. Переносить инструмент в карманах запре​щается.

2.3. Инструмент и приспособления должны удовлетворять следую​щим требованиям:

· молотки и кувалды должны иметь поверхность бойка слегка выпуклую, гладкую, без заусенцев, выбоин, вмятин и должны быть вклинены на деревянной ручке;

· ручки молотков, кувалд должны быть изготовлены из сухого дерева твердых вязких пород, прямыми, овального сечения с незначи​тельным утолщением к свободному концу, другой конец молотка или кувалды должен быть обшит жестью на длину не менее 100 мм;

· ударные инструменты (зубила, крейцмейсели, бородки, про​сечки, керны и т.п.) не должны иметь скошенных или сбитых затылков с наклепами;

· все инструменты, имеющие заостренные концы под крепле​ние ручек (напильники, ножовки по металлу) должны иметь ручки длиной не менее 150 мм, стянутые металлическим кольцом против раскалывания;

· губки тисков и струбцин должны иметь хорошую (несработанную) насечку;

· переносные деревянные лестницы и раздвижные лестни​цы-стремянки длиной более 3 м должны иметь не менее двух металли​ческих стяжных болтов, установленных под ступенями.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. При ремонте систем отопления, водоснабжения, канализации разборку фланцевых соединений производить путем ослабления диа​метрально расположенных болтов, а полное разболчивание соединения (съем болтов) производить только после ослабления всего разъемного соединения.

3.2. Спускные вентили трубопроводов открывать и закрывать мед​ленно.

3.3. Замерзшие трубы отогревать паром или горячей водой.

3.4. При пуске пара в холодную магистраль делать это постепенно (медленными поворотами вентиля), а сконденсированную воду выпус​кать из магистрали.

3.5. В случае использования переносной электрической лампы проверить наличие на лампе защитной сетки, исправность шнура и изоляционной резиновой трубки. Напряжение переносных электриче​ских ламп не должно превышать 12В.

3.6. Работа на сетях водоснабжения и канализации, связанная со спуском в колодцы, камеры и резервуары, должна выполняться брига​дой, состоящей не менее чем из 3 человек .

3.7. При выполнении работ, связанных со спуском в колодцы, ка​меры, резервуары, обязанности членов бригады распределяются сле​дующим образом:

- один из членов бригады выполняет работу в колодце, камере, ре​зервуаре;

- второй с помощью страхующей веревки страхует работающего в колодце, свободный конец веревки от спасательного пояса закрепляет​ся вокруг какого-либо надежно закрепленного предмета;

- третий - наблюдающий за работающим в колодце и оказываю​щий помощь в передаче ему необходимых инструментов и материалов.

3.8. Перед спуском в колодец или камеру необходимо проверить их на загазованность воздушной среды газоанализатором или индикатором газа. Независимо от результатов проверки на загазованность спуск ра​ботающих   в   колодец   или   камеру   без   предохранительного (спасательного) пояса запрещается.

3.9. При обнаружении газа в колодце или камере необходимо при​нять меры по его удалению путем естественного или принудительного проветривания. Водопроводный колодец может быть освобожден от газа путем его заполнения водой из находящегося в нем пожарного гидранта. Запрещается удаление газа путем выжигания.

3.10. Открывание и закрывание крышек люков колодцев выпол​нять с помощью специальных крючков.

3.11. При выпуске пара запрещается стоять против спускных кра​нов, вентиль в этом случае надо открывать постепенно.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении возможной опасности, аварийной ситуации предупредить окружающих о ее возникновении, принять меры по уда​лению людей, а также самому отойти в безопасное место, немедленно сообщить о случившемся администрации.

4.2. При внезапном появлении вредных газов во время работы в колодцах, камерах, резервуарах работы немедленно прекратить, всех работающих вывести из опасной зоны.

4.3. Каждый работающий должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему до прибытия медицинских работников непосредственно на месте при следующих, наиболее возможных трав​мах:

4.3.1. При переломах. 

Различают закрытые переломы, когда кость сломана, но целость кожи на месте перелома не нарушена, и открытые переломы, когда в области перелома имеется рана, из которой обломки кости иногда даже торчат наружу. Оказывая первую медицинскую по​мощь при переломах необходимо обеспечить неподвижность места перелома, что уменьшает боль и предотвращает смещение костных обломков. Это достигается наложением на поврежденную часть тела шины. Кроме стандартных шин можно использовать подручный мате​риал (палку, доску, кусок фанеры, линейку и т.п.). При наложении шины следует соблюдать обязательное правило: обеспечить неподвиж​ность по крайней мере двух суставов, одного выше перелома, другого ниже места перелома, а при переломе крупных костей - даже трех. При открытом переломе конечностей разрезать брюки или рукав по наруж​ному шву, остановить кровотечение, наложить на рану повязку и при​ступить к шинированию. При закрытом переломе снимать с постра​давшего одежду не нужно, шину накладывать поверх одежды.

4.3.2. При микротравмах. 

К микротравмам относятся: потертость, намины, мозоли, ссадины, царапины, незначительные по размерам резаные раны, уколы. Мелкие порезы, ссадины и т.п. необходимо сразу смазать настойкой йода или бриллиантовой зелени и закрыть повязкой (наклейкой). Кожу в окружности ранки обработать ватным тампоном, смоченным йодом.

4.3.3. При ожогах. 

Различают ожоги 1 степени, когда на обожженом месте имеются только покраснения и болезненность; 2 степени, когда на месте ожога появляются пузыри; 3 степени, когда отмечается омертвление всех слоев кожи; 4 степени, когда поражена не только кожа, но и глубоко лежащие ткани, сухожилия, мышцы и кости.

Оказание первой доврачебной помощи состоит, прежде всего, в ту​шении воспламенившейся одежды. С этой целью нужно облить постра​давшего водой, а если ее нет, набросить на него пиджак, пальто, ка​кую-нибудь ткань и т.п., чтобы прекратить доступ кислорода. Затем освобождают обожженную часть тела от одежды. Если нужно, одежду разрезают, приставшие к телу части ее не сдирают, а обрезают и остав​ляют на месте. При ожогах отдельных частей тела кожу в окружности ожога нужно протереть спиртосодержащей жидкостью, а на обожженную поверхность наложить сухую стерильную повязку.

При химических ожогах обожженную часть тела в течение 10-15 минут обливать холодной водой, лучше всего поставить обожженную поверхность под сильную струю воды из водопроводного крана. После этого, если известно, что ожог вызван кислотой, а под руками есть сода, следует развести чайную ложку соды в стакане воды и, смочив этим раствором марлевую салфетку, приложить ее к обожженной по​верхности. Если ожог вызван щелочью, можно применять столовый уксус» разведя его пополам с водой.

4.3.4. При отравлении организма пострадавшему необходимо про​извести промывание желудка. До этого пострадавшему надо давать теплую воду в большом количестве.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести рабочее место в порядок.

5.2. Протереть, смазать и убрать инструмент и приспособления на отведенное для этого место.

5.3. Сообщить сменщику (если он есть) и непосредственному ру​ководителю работ о всех неполадках, имевшихся во время работы, и о принятых мерах по их устранению.

5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или принять душ.

Руководитель подразделения-разработчика_____
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для слесаря-ремонтника.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе слесарем-ремонтником допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

К обучению слесарем-ремонтником под руководством инструк​тора допускаются учащиеся с 16-летнего возраста.

1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-ремонтником  должны соблюдать правила внутреннего распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— травмы при работе неисправным инструментом;

— травмирование ног при падении деталей и узлов;

— превышение предельно допустимой нагрузки при переноске тяжестей;

— отравления и ожоги при использовании легковоспламеня​ющихся жидкостей.

1.4. При работе в слесарно-монтажной мастерской использу​ется специальная одежда: халат или костюм хлопчатобумажный и берет.

1.5. Слесарно-монтажная мастерская должна быть оснащена первичными средствами пожаротушения: огнетушитель и ящик с песком, а также аптечкой, укомплектованной необходимыми ме​дикаментами и перевязочными средствами.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет.

2.2. Изучить порядок выполнения работы и безопасные при​емы ее выполнения.

2.3. Подготовить к работе инструмент и приспособления, проверить их исправность.

2.4. Убедиться в наличии первичных средств пожаротуше​ния и медаптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Быть внимательным, правильно выпол​нять трудовые приемы.

3.2. Работать только исправным инструментом и приспособ​лениями. Работа инструментами без ручек или с неисправными ручками запрещается.

3.3. Гаечные ключи применять только в соответствии с раз​мерами гаек и головок болтов. Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и гаек, ударять по ключу при отвертывании или завертывании за​ржавевших или плотно стянутых болтов. Разводные ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.

3.4. Отвертки следует применять в соответствии с шириной шлица винта.

3.5. При разборке и сборке агрегатов, узлов в необходимых случаях следует применять съемные приспособления, указанные в инструкционной карте. Применять в качестве съемников ин​струменты или другие подручные средства запрещается.

3.6. Снятые детали или узлы необходимо складывать на верс​так, длинные детали (полуоси, валы и т.д.), во избежание их падения и травмирования людей, запрещается ставить вертикаль​но, прислоняя к стенам или оборудованию.

3.7. Для подъема, установки и снятия деталей, узлов и агре​гатов массой более 15 кг должны применяться подъемные при​способления. Для перемещения узлов и деталей массой более 15 кг необходимо пользоваться тележками со стойками и упорами, предохраняющими их от падения.

3.8. Во избежание отравлений и возникновения пожара за​прещается применять для промывки деталей бензин.

3.9. При обработке деталей надежно закреплять их в тисках.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента или его по​ломке, прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При возникновении пожара эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование и инструмент сдать на хранение.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при стирке белья.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие инструк​таж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

— термические ожоги горячей водой или паром;

—поражение электрическим током при отсутствии заземле​ния корпуса стиральной машины и диэлектрического коврика;

— поражение рук и органов дыхания вредными химически​ми веществами моющих средств;

— травмы при падении на мокром, скользком полу.

1.4. При стирке белья должна использоваться спецодежда: фартук клеенчатый, косынка, сапоги резиновые, перчатки рези​новые, а также индивидуальные средства  защиты: диэлектричес​кий коврик и деревянная решетка.

1.5. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. В помещении должена быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.7. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку, убе​диться в наличии на полу около стиральной ма​шины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком.

2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращаю​щихся частей машин, надежность подсоединения защитного за​земления к корпусам стиральных машин, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3. Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковре​менного ее включения.

2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию прачечной.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загру​женного белья не должен превышать норму, указанную в техни​ческом паспорте машины.

3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы дыхания—марлевой повязкой.

3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку ба​рабана (бака).

3.4. Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во время их работы.

3.5. При работе со стиральной машиной стоять на деревян​ной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик,

3.7. По окончании стирки, во избежание ожогов рук белье выгружать из барабана (бака), используя деревянные щипцы.

3.8. При работе на центрифуге белье закладывать равномер​но по всей окружности центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги.

3.9. Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крыш​ки. В случае сильной вибрации корпуса, выключить центрифугу и после остановки вращения барабана равномерно разложить белье по его окружности.

3.10. Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при работающем двигателе.

3.11. Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.

3.12. Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины, прекратить работу, выключить стиральную машину и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выклю​чить стиральную машину и обратиться к медработнику.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Слить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной и выключить стиральную машину.

5.2. Привести в порядок рабочее место и выключить приточ​но-вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                                Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для воспитателя.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструк​таж по охране труда и соответствующую подготовку.

1.2. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих и детей, являются:

— нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров дет​ской мебели;

— нарушение остроты зрения при недостаточной освещен​ности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;

— поражение электрическим током при неисправном электро​оборудовании групповых и других помещений.

1.4. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля темпера​турного режима. 

1.5. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администратору учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи выиыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправ​ной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть:

– в групповой комнате не менее 200 лк. (13 вт/кв.м.) при люмине​сцентных лампах и не менее 100 лк. (32 вт/кв.м.) при лампах накаливания; 

– в помещении для обучения 6-летних детей — не менее 300 лк. (20 вт/кв.м.) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк. (48 вт/кв.м.) при лампах накаливания; 

– в спальном помещении — не менее 75 лк. (5 вт/кв. м.) при люминесцентных лампах и не менее 30 лк. (9,6 вт/кв.м.) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в груп​повых, спальных и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арма​туру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками; корпуса и крышки выключа​телей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также ого​ленных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы — не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов — не менее 0,5 м.; рассто​яние первого ряда столов от наружной стены — не менее 1,0 м.

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и про​ветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ог​раничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещени​ях соответствует установленным санитарным нормам.

2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудо​вание закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.

3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 мин.

3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59...69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0....1,3 м. от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4....б м. от экрана телевизора. Длительность просмотра телепере​дач должна составлять до 20 мин. для детей 4...5 лет и до 30 мин. для детей 6 лет.

3.4. Количество учебных занятий в неделю должно быть: в младших и средних группах—10, в старшей группе—15, в подго​товительной группе—19. Продолжительность одного занятия долж​на составлять: в младших группах—10...15 мин., в средней груп​пе—20 мин., в старшей группе—20...25 мин, в подготовительной группе—25...30 мин. Во всех группах в середине занятия следует проводить физкультминутки длительностью 1,5...2,0 мин. Пере​рыв между занятиями должен быть 10....12 мин.

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.

3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70° С. Во время приема пищи следить за правильным использованием деть​ми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью пер​вичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреж​дения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить все демонстрационные и электронагреватель​ные приборы.

5.2. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и вы​ключить свет.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для помощника воспитателя

(младшего воспитателя).

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе помощником воспитателя (младшим воспита​телем) допускаются лица, не моложе 18 лет, про​шедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными  опасными  факторами,  действующими  на  работающих,  являются:

— порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;

— термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;

— химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;

— травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу.

1.4. При работе используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием мо​ющих и дезинфицирующих средств должны быть резиновые пер​чатки и фартук прорезиновый.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, ношения спецодежды.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку.

2.2. Убедиться в целостности столовой посуды, исправности уборочного инвентаря, наличии его сигнальной маркировки.

2.3. При работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надеть резиновые перчатки и прорезиновый фартук.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соот​ветствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помеще​ний.

3.2. Не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и совок.

3.3. Горячую воду для мытья пола переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях ведро без крышки заполнять не более 3/4 его емкости. Запрещается использовать для подо​гревания воды электрокипятильники.

3.4. Постоянно следит за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травмы.

3.5. При протирке стен, потолков, окон использовать исправ​ную и проверенную лестницу-стремянку с резиновыми наконеч​никами на ножках и работать только вдвоем со страховкой.

 3.6. При использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в резиновых перчатках.

3.7. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом.

3.8. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, трещины и сколы на посуде не допускают​ся.

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70° С. При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить тару друг на друга.

3.10. При открывании окон, фрамуг для проветривания по​мещений фиксировать открытые рамы крючками, а фрамуги долж​ны иметь ограничители.

3.11. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мы​лом. В конце дня промывать игрушки горячей водой с мылом и 2% раствором питьевой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 30 мин.

3.12. Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. Мытье окон должно проводиться 2 раза в год.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2. При возникновении пожара, помочь воспитателю эваку​ировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую по​жарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помо​щью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные  для  него  места.  Уборочный  инвентарь  для  санузлов  хранить  в  отдельном месте.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и вы​ключить свет.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для кладовщика.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе кладовщиком допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными  опасными и вредными факторами,  действующими  на  работающих,  являются:

— травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;

— травмы рук при переноске тары и грузов без рукавиц;

— переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

— возникновение пожара при пользовании открытым огнем.

1.4. При выполнении работы при переноске и складирова​нию грузов используется специальная одежда: халат хлопчатобу​мажный, берет и рукавицы.

1.5. Складское помещение должно быть оборудовано светиль​никами с герметичными плафонами, которые должны включаться вне помещения. 

1.6. В складском помещении должен быть огнетуши​тель и медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевя​зочных средств.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.8. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет.

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в ис​правности освещения, оборудования склада (кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов холодильных камер.

2.3. Проверить наличие огнетушителя и медаптечки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими па​дение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукави​цах.

3.3. Переносить грузы весом не свыше 10 кг для женщин и не выше 15 кг для мужчин. Для перемещения грузов весом свыше 15 кг использовать тележки.

3.4. Укладывать товар аккуратно, надежно, чтобы избежать падения груза. Более тяжелые грузы размещать на нижних пол​ках стеллажей.

3.5. Не загромождать тарой, товарами, другими предметами проходы.

3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую стеклянную тару.

3.7. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду.

3.8. Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны своевременно заделываться.

3.9. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отхо​дов.

3.10. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть ее и уда​лить торчащие гвозди соответствующим инструментом.

3.11. Банки вскрывать только консервным ножом.

3.12. Во избежание пожара не пользоваться открытым ог​нем, а также не размещать тару ближе 0,5 м. от светильников.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить в бли​жайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгора​ния с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась посуда и тара из стекла, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Привести в порядок рабочее место.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудова​ния склада (кладовой), выключить свет и закрыть склад (кладо​вую) на замок.

Руководитель подразделения-разработчика _____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для сторожа-дворника.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе сторожем-дворником допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и ин​структаж по охране труда.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными  опасными факторами,  действующими  на  работающих,  являются:

— травмы при работе неисправным инструментом и приспо​соблениями;

— травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях лестниц;

— возникновение пожара при пользовании открытым огнем и при сжигании мусора на территории учреждения.

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. При работе сторожем-дворником используется специаль​ная одежда: костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчатобумажный, рукавицы, зимой, кроме того, куртка ватная, а летом—плащ.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, в порядке установленном законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений.

2.3. Осмотреть рабочее место и определить объем и вид работ.

2.4. Убедиться в исправности освещения территории учреждения, а также дежурного освещения в здании.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1...2 часа до прихода детей.

3.2. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц и пешеходные дорожки, посыпать их песком.

3.3. Во избежание травм, не класть грабли, скребки, мотыги другой инструмент заостренной частью вверх.

3.4. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек, убедиться в исправности поливочного шланга и мест его соединения.

3.5. Во время полива вблизи электропроводов не направлять струю воды вверх, не допускать попадания струи на электропро​водку.

3.6. Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголенных проводов.

3.7. Собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы и выносить их только в рукавицах.

3.8. Для предупреждения пожара не пользоваться в помеще​ниях открытым огнем и электронагревательными приборами с открытой спиралью, а также не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения.

3.9. Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя резиновые перчатки.

3.10. Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные ящики закрывать крыш​ками.

3.11. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах защитных очках. Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников.

3.12. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех электроприборов и выключить свет.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента работу пре​кратить и отремонтировать инструмент или заменить его другим.

4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о по​жаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.

Руководитель подразделения-разработчика ______

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для уборщика производственных,

служебных помещений.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К самостоятельной работе по данной профессии допускаются лица, прошедшие предварительный при поступлении на работу меди​цинский осмотр, усвоившие установленные данной инструкцией безо​пасные методы труда. Повторный инструктаж проводится не реже од​ного раза в полугодие.

1.2. Уборщик производственных, служебных помещений должен хорошо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, предприятия, организации. Курение разрешается только в специально оборудованных местах.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факто​рами, действующими на работающего, являются:

· повышенная (пониженная) температура воздуха рабочей зо​ны;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· незащищенные подвижные элементы производственного оборудования;

· повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

· опасный уровень напряжения в электрической цепи, замы​кание которой может произойти через тело человека;

· общетоксические, раздражающие химические вредные фак​торы.

1.4. Уборщик производственных, служебных помещений обеспечи​вается специальной одеждой, специальной обувью, другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с нормами: халат хлопчатобумажный, рукавицы комбинированные. При мытье полов и мест общего пользования дополни​тельно: сапоги женские резиновые, перчатки резиновые.

1.5. Необходимо знать, что в производственных условиях распро​страненными источниками воспламенения являются:

· искровые разряды статического электричества;

· искры, образующиеся при электро- и газосварочных работах;

· брошенные непотушенные спички, сигареты, папиросы.

1.6. Не прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным электропроводам, клеммам и другим легкодоступным токоведущим частям. Не открывать дверцы электрораспределительных шкафов (сборок) и не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования.

1.7. Не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых вам не поручена администрацией.

1.8. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

· срочно организовать первую помощь пострадавшему и его дос​тавку в здравпункт (медсанчасть) или другое лечебное учреждение;

· сообщить о случившемся вышестоящему руководителю;

· сохранить до начала работы комиссии по расследованию обста​новку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к аварии).

1.9. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений до начала работы сообщить непосредственному руко​водителю работ. До устранения неисправности к работе не приступать. Если неисправность обнаружена в процессе работы, работу прекратить и сообщить непосредственному руководителю.

1.10. Каждый работающий должен уметь оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшему.

1.11. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Пе​ред приемом пищи вымыть руки теплой водой с мылом.

1.12. За невыполнение требований настоящей инструкции винов​ные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть и привести в порядок спецодежду, спецобувь, в случае необходимости - средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить исправность инструмента и механических средств для уборки (пылесосов, полотеров, уборочных машин и т.п.).

2.3. Проверить исправность переносных лестниц.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Уборку пола и мусора в помещениях при работающем обору​довании выполнять только при наличии ограждений опасных зон.

3.2. Тряпки, бумаги и другие отходы, пропитанные бензином, ке​росином, смывочно-смазочными веществами, краской и т.п. склады​вать в плотно закрывающиеся металлические ящики, по окончании работы их следует удалить из рабочего помещения.

3.3. Влажную уборку производить метлами и швабрами. Сильно увлажненный пол подметать, используя деревянные опилки. После мытья пол насухо вытирать.

3.4. Мыть полы в местах общего пользования, применяя раствор хлорной извести из расчета две столовые ложки на ведро воды. Не оставлять разведенную (кашеобразную) хлорную известь в закрытом помещении, а также не заливать ее горячей водой во избежание интен​сивного образования вредных газов.

3.5. Переносить горячую воду в ведрах с крышками.

3.6. При мытье окон не становиться на подоконники, а пользо​ваться для этого специальной лестницей или стремянкой.

3.7. Раковины умывальников, унитазов мыть горячей водой с мы​лом и специальными моющими растворами.

3.8. Не допускается производить уборку под работающим оборудо​ванием или в непосредственной близости от движущихся механизмов, использовать для мытья полов, оконных рам, мебели и т.п. бензин, керосин, ацетон, скипидар и другие легковоспламеняющиеся и горю​чие жидкости.

3.9. Соблюдать требования безопасного обращения с моющими де​зинфицирующими растворами.

Хлорная известь - сухой, белый порошок с запахом хлора, выше 150 градусов по Цельсию разлагается со взрывом. Как выделяющийся хлор, так и пыль сильно раздражают дыхательные пути и глаза. Иногда вызывает у работающих бронхиальную астму, повреждает зубы. На кожу оказывает сильное раздражающее воздействие.

В случае попадания в глаза промыть обильным количеством воды. При работе или применении хлорной извести необходимо использовать респиратор, герметичные очки, резиновые перчатки, защитные пасты.

Карбонат натрия, кальцинированная сода - бесцветные гигроско​пические кристаллы. Вдыхание пыли может вызывать раздражение дыхательных путей, конъюнктивит.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При обнаружении оголенных электропроводов, неисправных выключателей, штепсельных розеток, других возможных опасностей предупредить окружающих, немедленно сообщить администрации.

4.2. Каждый работающий должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему до прибытия медицинских работников непосредственно на месте при следующих, наиболее возможных, трав​мах:

4.2.1. При переломах.

Различают закрытые переломы, когда кость сломана, но целость кожи на месте перелома не нарушена, и открытые переломы, когда в области перелома имеется рана, из которой обломки кости иногда даже торчат наружу. Оказывая первую медицинскую помощь при переломах, необходимо обеспечить неподвижность места перелома, что уменьшает боль и предотвращает смещение костных обломков. Это достигается наложением на поврежденную часть тела шины. Кроме стандартных шин можно использовать подручный материал (палку, доску, кусок фанеры, линейку и т.п.). При наложении шины следует соблюдать обязательное правило: обеспечить неподвижность, по крайней мере, двух суставов, одного выше перелома, другого ниже места перелома, а при переломе крупных костей - даже трех. При открытом переломе конеч​ностей разрезать брюки или рукав по наружному шву, остановить кро​вотечение, наложить на рану повязку и приступить к шинированию. При закрытом переломе с пострадавшего снимать одежду не нужно, шину накладывать поверх одежды.

4.2.2. При микротравмах.

К микротравмам относятся: потертость, намины, мозоли, ссадины, царапины, незначительные по размерам резаные раны, уколы. Поэтому мелкие порезы, ссадины и т.п. необходимо смазать настойкой йода или бриллиантовой зелени и закрыть повязкой (наклейкой). Кожу в окруж​ности ранки обработать ватным тампоном, смоченным йодом.

4.2.3. При ожогах.

Различают ожоги I степени, когда на обожженном месте имеются только покраснения и болезненность; II степени, когда на месте ожога имеются пузыри; III степени, когда наблюдается омертвление всех слоев кожи; IV степени, когда поражена не только кожа, но и глубже лежащие ткани, сухожилия, мышцы и кости.

Оказание первой доврачебной помощи состоит, прежде всего, в ту​шении воспламенившейся одежды. С этой целью нужно облить постра​давшего водой, а если ее нет, набросить на него пиджак, пальто, ка​кую-нибудь ткань и т.п., чтобы прекратить доступ кислорода. Затем освобождают обожженную часть тела от одежды. Если нужно, одежду разрезают, приставшие к телу части ее не сдирают, а обрезают и остав​ляют на месте. При ожогах отдельных частей тела кожу в окружности ожога нужно протереть спиртосодержащей жидкостью, а на обожжен​ную поверхность наложить тугую стерильную повязку.

При химических ожогах обожженную часть тела в течение 10-15 минут облить холодной водой, лучше всего поставить обожженную поверхность под сильную струю холодной воды из-под водопроводного крана. После этого, если известно, что ожог вызван кислотой, а под руками есть сода, следует развести чайную ложку соды в стакане воды и, смочив этим раствором марлевую салфетку, приложить ее к обож​женной поверхности. Если ожог вызван щелочью, можно применять столовый уксус, разведя его пополам с водой.

4.2.4. При отравлении организма пострадавшему необходимо про​извести промывание желудка. До этого пострадавшему надо давать теплую воду в большом количестве.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Все принадлежности, инструменты, лестницы и т.п. убрать в отведенное место.

5.2. Снять спецодежду и средства защиты, поместить их в гардероб или шкаф. При загрязнении средства индивидуальной защиты следует промыть.

5.3. Если работа выполнялась в нерабочее время, проверить, вы​ключены ли электроприборы, вода, вентиляция, освещение.

5.4. Хорошо вымыть теплой водой с мылом руки и лицо, прополо​скать рот. Если имеется возможность, принять душ.

Руководитель подразделения-разработчика_______

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по гимнастике.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям гимнастикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующми на обучающихся, являются:

— травмы при выполнении упражнений на неисправных спор​тивных снарядах, а также при выполнении упражнений без стра​ховки;

— травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

— травмы при выполнении упражнений на спортивных сна​рядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

1.4. Спортивный зал должен быть обеспечен огнетушителя​ми и медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с не​скользкой подошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить наждачной шкуркой.

2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепле​ния опор гимнастического коня и козла, закрепление стопорных винтов брусьев.

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастичес​кие маты так, чтобы их поверхность была ровной.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя) или его помощника, а также без страхов​ки.

3.2. При выполнении прыжков и соскоков со снарядов при​земляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражне​ний другим обучающимся.

3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покрас​нения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немед​ленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивно​го зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и при​ступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения, при необходимости отправить пострадавшего  в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить наждачной шкуркой.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мы​лом.

Руководитель подразделения-разработчика _______

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении занятий по  легкой атлетике.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, про​шедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующми на обучающихся, являются:

— травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

— травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

—выполнение упражнений без разминки.

1.4. При занятиях легкой атлетикой должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочны​ми средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с не​скользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме—месте при​земления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.д.).

2.4. Провести разминку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не ме​нее чем на 15м. за финишную отметку.

3.2. Во избежание столкновений исключить резко "стопоря​щую" остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скольз​ком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмот​реть, нет ли людей в секторе метания.

3.5. Не производить метания без разрешения учителя (пре​подавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами без разрешения учителя (препода​вателя).

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сооб​щить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мы​лом.

Руководитель подразделения-разработчика ________

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении занятий по лыжам.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям по лыжной подготовке допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда,  медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующими на обучающихся, являются:

— обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5...2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;

— травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;

— травмы при падении во время спуска с горы или при прыж​ках с лыжного трамплина.

1.4. При занятиях лыжной подготовкой должна быть медаптеч​ка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевя​зочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одеж​ду, шерстяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже -10° С надеть плавки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подо​гнать крепление лыж к обуви.

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы., отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистан​ции 3...4 м., при спусках с горы—не менее 30 м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы  во избежание столкновений с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщать учителю (преподавателю) о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невоз​можности починить его в пути, сообщить об этом учителю (пре​подавателю) и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при пло​хом самочувствии, сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администра​ции учреждения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.

Руководитель подразделения-разработчика ________

                                                               Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении занятий по плаванию.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующими на обучающихся, являются:

— травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз;

— купание сразу после приема пищи или большой физичес​кой нагрузки;

— утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не оборудованных и не отвечающих са​нитарным требованиям местах.

1.4. При занятиях по плаванию должна быть медаптечка, уком​плектованная необходимыми медикаментами для оказания пер​вой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плава​тельную шапочку.

2.2. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы.

2.3. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45...50 мин.

2.4. При проведении занятий в естественном водоеме обору​довать специально отведенное для этого место, подготовить спа​сательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, спаса​тельные лодки и др.).

2.5. Сделать разминку, выполнив несколько упражнений.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тренера, воспитателя) и во время купания не стоять без движе​ний.

3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды учителя (преподавателя, тренера, вопитателя).

3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.

3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой.

3.5. Не купаться более 30 мин., если вода холодная, то не более 5...6 мин.

3.6. При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна, не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.

4.2. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему ис​кусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, сообщить об этом администрации учреждения, при необ​ходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

4.4. При получении травмы оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Выйдя из воды, вытереться насухо и сразу же одеться.

5.2. При низкой температуре после купания, чтобы согреть​ся, проделать несколько легких гимнастических упражнений.

5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

Руководитель подразделения-разработчика ____

                                                              Утверждаю :

                                                               ____________________

                                                               «______»_________200  г.                                  

Инструкция №

по  охране  труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу или площадке.

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводится в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости,  подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администратору учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция №

по охране труда при проведении спортивных соревнований.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.  К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину и высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или прыжках с лыжного трамплина;

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –200 С;

- травмы и утопление во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

- проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, сответствующих виду соревнования, сезону, погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участником спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ.

5.1. Проверить по списку всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Руководитель подразделения-разработчика __________
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