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1. Каково главное назначение пояса?

Ответ: 
      Пояс — древнейший из аксессуаров, который появился еще в бронзовом веке. В прежние времена он являлся одной из ключевых деталей костюма. "Пояс верный, друг сердечный" —  гласит старинное русское присловье, указывающее на то, что пояс играл большую роль в жизни наших предков. Действительно, с глубокой древности на Руси пояс составлял непременный компонент как мужской, так и женской одежды, занимал значительное место в духовной и хозяйственной сферах жизни славян. Само слово пояс является общеславянским.  Первоначально пояс имел только чисто практическое  назначение: поддержание одежды в районе талии, груди  или бедер, а также плотное прилегание одежды к телу человека для защиты от ветра и сохранения тепла. Затем пояс начал играть в одежде также и символическую функцию: роль оберега от  духов, которые могли навредить человеку, по древним поверьям нечистая сила всегда ходила неподпоясанная. Пояс по народным поверьям пояс имел магическую силу. Пояса использовались во всех обрядах жизненного цикла. Воины использовали пояс для того, чтобы охранять свое тело от ранений органов.  Опоясывание верхней одежды символизировало готовность к служению, к действию.  По представлениям наших предков пояс –  ствол дерева, соединяет в человеке верх и низ,  как пуповина соединяет зарождающуюся в чреве жизнь с матерью. Пояс –  лестница между мирами. Пояс имеет предназначение соединять, связывать. Пояс — это магический круг, он оберегает, защищает, и он же удерживает человека в определенных рамках, границах проявленного мира. В каком-то смысле пояс связывает в единое целое тело и душу.
В славянских верованиях пояс —  источник жизненной силы. Поэтому он часто наделяется оплодотворяющими и оздоровляющими свойствами. В народе говорили, что если поясом с изображением «зайчика» опоясать свою супругу во время беременности, то она будет рожать только мальчиков, продолжателей рода. Широким мужским поясом перевязывали запеленатого младенца и тяжелобольных людей.  Девочкам надевали пояс сразу после крещения. Для прекрасной половины человечества пояс одновременно был символом чистоты и непорочности, а также служил оберегом от злых духов. Расставание человека с поясом служило предвестником беды или больших неприятностей. Потерять пояс, означало опозориться. Отсюда выражение: "Без креста, без пояса" (быть бессовестным). Пояс издревле являлся хранителем «калиты», т. е. кошелька: на поясе и за поясом хранили оружие. К поясу также прикреплялись кресало, нож и мешочек с табаком, а за пояс ямщики затыкали кнут. На Руси пояс служил и родительским благословением и передавался по наследству из поколения и поколение. У многих народов пояс играл важную роль в обрядах посвящения в профессию ли ритуалах наделения должностными полномочиями. Опоясывание символизировало готовность к профессиональному труду, к социальному служению. С принятием христианства на Руси пояс становится признаком принадлежности его хозяина к христианской вере.
Со временем пояс стал выполнять  еще и декоративную функцию, он был заметным украшением ансамбля костюма.  При изготовлении пояс орнаментировался традиционными узорами. Пояса служили подарком с особым значением. Нередко употреблялись пояса с вытканными словами молитвы или добрыми пожеланиями.  Ткали пояса иногда очень длинные, так как использовали их в гаданиях (о замужестве), в заговорах от болезней. Пояса широко использовались и в хозяйстве в качестве завязок.
      
В настоящее время на первом плане стоят практическая и декоративная функции пояса. 
Пояс  поддерживает одежду, покрывающую нижнюю часть тела  или не дает распахнуться одежде, покрывающей верхнюю часть тела. Подпоясанная одежда лучше сохраняет тепло.  Пояс уменьшает объем слишком широкой одежды, что обеспечивает лучшую координацию  движений во время труда. Пояс стягивает и защищает мышцы живота от растяжек во время тяжелой физической работы. 
 Он используется для плотного прилегания одежды по фигуре, а также для украшения костюма, как модный аксессуар.
 Пояс может послужить и оригинальным подарком.  
Пояс в традиционной одежде объясняется не только функциональной необходимостью, но и наделяется глубоким символическим смыслом. Подвязывание пояса означает готовность к деяниям и способность эти деяния осуществить. По-прежнему пояса присутствуют  во многих обрядах: бракосочетания, крещения. Функция посвящения в профессию у пояса сохранилась в церкви, спорте, армии. В этих сферах форма поясов нормативна и имеет строго определенное значение. Известно, что пояс и поныне является непременным атрибутом монаха.
 Пояс может быть использован, как держатель, на котором закрепляются ключи, мешочки или кошельки для денег, оружие, мобильный телефон и другие небольшие вещи. 
 Как  оберег значение пояса сохраняется и по сей день.  Многие верят, что пояс с родовой обереговой символикой является своеобразным фильтром, который защищает человека от негативных влияний извне: порчи, сглаза, дурных пожеланий. (Подробнее о поясе – обереге см. в ответе на вопрос № 13).
 Так как поясу издревле предписывали магическую и оздоравливающую силу, в настоящее время его часто используют и в лечебных целях. Для этого пояса изготавливают из шерсти собак, верблюдов, медведей, наполняют сшитые пояса лекарственными смесями, подвешивают к поясу натуральные камни и т.д.
2. Как назывался вышитый карман, принадлежность народного русского костюма (чаще женского), который носился обычно на поясе. Его  предназначение.
Ответ:          На поясе в старину держалась часть необходимого имущества. Орудия ремесла носили за поясом цирюльники, писцы, лекари и другие мастеровые люди. В пояс нередко зашивали ценности. К поясу привешивали мешочек для разных мелочей, назывался он «карман». Замечательным дополнением к женскому русскому костюму в целом являлся расшитый яркими нитями карман (гаман) - «лакомник» или «лакомка» из двух кусков ткани: наружная часть — из бархата, внутренняя — из темного холста. На внутренней стороне в верхней части нашивались три поперечные полоски тесьмы, в которые продевался пояс, фиксируя карман чуть выше талии. Карман украшался многоцветной вышивкой в виде разновеликих цветов-розеток. Вверху — длинная горизонтальная прорезь, обшитая хлопчатобумажной тканью.  
Такие карманы не только являлись украшением наряда, но и использовались как кошелек для денег, лакомств для детей, мелких предметов. Было принято, чтобы девушка к свадьбе готовила несколько вышитых карманов для одаривания ими родни жениха.
Так что идея поясной сумки — отнюдь не современное изобретение. А пришивать карманы к платью начали только в XVI в. 
В мужском русском народном костюме подвесной карман за поясом назывался «загашник». Гачи - так в старославянском языке называлось нижнее белье, а точнее, та его принадлежность, которую мы ныне зовем подштанниками. Загашником, или  загачником,  называли  потайной карман на этих  гачах, о котором, кроме самого владельца, никто и не подозревал. В настоящее время загашник – укромное место, где что-то спрятано.
3. Сколько золота уходило на изготовление одного слуцкого пояса? 
 Ответ:       Слуцкий пояс – важный элемент богатого мужского костюма польской и белорусско-литовской  шляхты. Считался признаком благородного происхождения, и его наличие указывало на благосостояние владельца. Наименование происходит от названия города Слуцк в Беларуси. Пояса служили символом уровня власти и богатства его владельца, сопровождали человека в разных жизненных ситуациях. На одно изделие шло от 400 до 800 грамм золота.
 Слуцкие пояса признаны во всем мире национальной реликвией белорусского народа как уникальный вид ручного ткачества и символ самоопределения нации. Искусно выполненные шедевры ткачества создавались на протяжении середины XVIII – первой половины XIX века на местных мануфактурах, самой известной из которых была Слуцкая. Слуцкие пояса – уникальное явление национальной художественной культуры. Благодаря вкладу белорусских мастеров в историю западноевропейского декоративно-прикладного искусства, их развитому художественному вкусу и природному чувству цвета, Слуцкие пояса с композиционной гармонией и своеобразной изысканной орнаментикой являются одним из высочайших достижений мировой художественной культуры. 
Немного истории
           Сначала на земли Речи Посполитой пояса привозили с Востока. В 1758 первая мануфактура-персиярня открывается в Несвиже. Позже князь Михаил Казимир Радзивилл Рыбонька свою мануфактуру перенес из Несвижа в Слуцк. С  этого и начинается история самых знаменитых не только в Беларуси поясов.
          Первоначально были приглашены мастера из Османской империи и Персии. Поэтому первые пояса делались с восточными узорами. Обучение ткача длилось не менее семи лет. Когда местными мастерами был освоен процесс изготовления поясов, то ими стали использоваться местные мотивы в узорах поясов — незабудки, васильки, ромашки, листья клена, дуба.
   Слуцкая мануфактура существовала до 1848 года. После третьего раздела Речи Посполитой и восстания 1831 года на территориях, вошедших в состав Российской империи, было запрещено носить Слуцкие пояса, меняются тенденции моды. Под влиянием этих факторов изменяется характер производства — начинается выпуск тканей для церковных нужд.
Во второй половине XIX — начале XX века Слуцкие пояса становятся предметом коллекционирования. Их собирают музеи и частные лица. Пояса стали изучаться как изделия художественного ткачества. Технологии ткачества, которые использовались при производстве Слуцких поясов, ныне утеряны. 
Сам Слуцкий пояс состоял из трех частей. Самая большая – середник, чаще всего с изображенными поперечными полосами с мелким рисунком. Две части по бокам – это так называемые голова и конец. На них и ткали тот или иной тип орнамента. К концам пришивалась бахрома.  Слуцкие пояса не завязывали на узел, наоборот, обкручивали вокруг талии, а концы свисали спереди, привлекая к себе внимание.
Среди многообразия декоративных элементов можно выделить семь типов декора поясов: «китайские облака», «сухарик», «карумфиль», «венково-медальонный», «букет», «цветущие пни» и «василек». У каждого из них есть свои отличия. Так, к примеру, если центральное место в композиции Слуцкого пояса занимало изображение темно-зеленого растения с корнями, белыми или красными цветами, такой орнамент называли «сухарик». Это слово турецкого происхождения и в переводе означает «рассада». Декоративная композиция с сухими пнями, из которых показались ростки с двумя цветками, не имеет аналогов ни в восточной, ни в западноевропейской культуре. Это тип «цветущие пни», который никогда не повторялся на других мануфактурах. 
Настоящие бытовые сцены иногда ткали мастера на Слуцких поясах: женщина с дубцом в руке пасет козу, а в небе над ней летит птица. Название этого орнамента – «китайские облака» – возникло благодаря ассоциациям с кучерявыми воздушными облачками.
Декор «карумфиль» (что означает «гвоздика») отличает графическое построение: листья, бутоны и цветы составлены из прямоугольников, трапеций и полукругов. А «венково-медальонный» берет свое начало в мусульманском художественном текстиле, где самым популярным мотивом были медальоны. 
Слуцкий пояс - исключительно мужская забава. Ткали его только мужчины, причем в одиночку с такой работой справиться было нельзя. Самый искусный мастер ткал голову. Носили их тоже только мужчины-аристократы. И даже надевать их помогали тоже только мужчины. Ходило поверье, что если женская рука коснется драгоценных нитей, ткань потускнеет и пояс можно будет сразу выбросить. 
Цена одного пояса приблизительно равнялось годовому доходу офицера армии Речи Посполитой. Сегодняшняя цена пояса начинается от трехсот тысяч долларов.
Самый знаменитый мастер Ян Маджарский стал выпускать 4-лицевые пояса (каждая из лицевых сторон имела два самостоятельных рисунка). Такой пояс можно было носить с четырьмя разными одеждами по разным поводам - торжественной, будничной или скорбной. При участии в праздниках пояс повязывался наружу золотой, красной частью пояса; при трауре использовалась чёрная сторона пояса; при повседневной носке, как правило, зелёная, серая.
Слуцкие пояса использовали в качестве кошельков. Перед тем как его повязать, пояс складывали по длине вдвое. В такой своеобразный карман и складывали деньги.
Пояс состоял из средника, головы (красивого орнаментального рисунка на конце пояса) и бахромы, которую стали пришивать только для польской шляхты.

4. Объясните, что можно «заткнуть за пояс»?
Ответ:          Существует несколько возможных объяснений выражения «заткнуть за пояс».
Первоначально "заткнуть за пояс" означало "работать без рукавиц", то есть с особым усердием, умело, без рукавиц, которые затыкали за пояс. Заткнувши за  пояс сбоку подол  рубахи, сарафана  или понёвы,  работающая, как вол,  сильная русская женщина  с  легкостью, со старанием  и без помехи  честно  исполняла  свой  нелегкий труд поистине в поте лица своего. Постепенно  это выражение перешло и на взаимоотношения  между людьми. Дело в том, что крестьяне, ремесленники  в прямом смысле затыкали за пояс ненужные в данный момент инструменты. В таком случае "за пояс заткнуть" значит  поступить с кем-нибудь так же бесцеремонно, по-хозяйски, как с этими предметами поступают мастеровые люди,  например, шутя с кем-либо расправиться. 
В то же время в выражении «заткнуть за пояс» отражается представление о поясе как об источнике силы. Издревле пояс наделяли магической силой и считали мощным оберегом от злых сил. Таким образом, это выражение можно трактовать, как одолеть, победить, превзойти кого-либо. 
Такой же смысл приобретает выражение «заткнуть за пояс», если предположить, что оно произошло от древней борьбы на поясах. Борьба на поясах – один из самых древних контактных видов спорта. Это убедительно доказали древние рукописи, документы и различные исторические памятники искусства, которые специалисты находили в самых различных уголках Земли - в Центральной Америке, Африке, Европе, Азии. У тюркских народов этот национальный вид борьбы называется «куреш». С "затыканием рук"  за пояс противника были связаны и многие решительные приемы русской народной борьбы. Выражение, означающее "одержать полную победу", "доказать свое бесспорное преимущество", могло родиться именно тут, среди умелых борцов земли русской.  Возможно, победитель в борьбе на поясах затыкал себе за пояс какой-нибудь трофей, какой-нибудь предмет побежденного, либо что-то, что было в качестве приза в поединке.  У Николая Васильевича Гоголя можно прочитать: "О, да это будет добрый полковник со временем! - говорил старый Тарас. - Ей, ей, будет добрый полковник, да еще такой, что и батька за пояс заткнет!"
 5.  Что означает термин «распоясаться»? 
Ответ:  О большом значении, которое придавалось поясу, свидетельствуют меткие народные выражения, связанные со словом «пояс». Одно из таких выражений – «распоясаться», которое дошло до наших дней. Буквальное значение этого слова - человек без пояса, то есть без роду-племени, за соблюдение принятых социальных норм никто не несет ответственности и неизвестно, чего от него можно ждать. По русским поверьям, ходить без пояса было так же грешно и зазорно, как и без креста, отсюда и выражение "без креста и пояса". В народе думали, что тот, кто вышел без пояса «беспоряхою», становится жертвой нечистой силы, чаще всего лешего. В русском фольклоре «без креста, без пояса» появляются отрицательные герои. В переносном смысле "распоясался" означает, что поведение человека не соответствуют общепринятым нормам поведения, он утратил приличие в поведении, ведет себя неподобающим образом. «Распоясался» отвечает такому состоянию человека, когда его ничто не сдерживает. Сняв пояс, человек как бы выходит за некую грань проявленного мира, перестает быть связанным воедино.
Распоясать, снять с  человека пояс означало обесчестить его. По русским обычаям, человек считался униженным, когда с него прилюдно срывали пояс. Бытовало выражение "лишить (отрешить) пояса", оно значило "лишить воинского звания". Снятием пояса был оскорблен на пиру внук Дмитрия Донского князь Василий Косой (середина XV в.), что послужило предлогом к войне. (Подробнее см. далее).
По старинному обычаю пояс непременно снимали, когда гадали. Когда хоронили умершего, пояс обычно расстегивали, чтобы не мешать душе покинуть тело и отправиться в загробное путешествие. 
По сей день негативное значение имеют слова «распоясаться, поясничать» - утратить приличие поведения, "распоясанный" - беспутный, способный на любой негативный поступок человек.  
6.  Как пояс отражал социальный статус его владельца? 
Ответ: 
     Со времен древних цивилизаций  полоска ткани, кожи или скрученные нити  несли представление о социальном статусе человека, его благосостоянии, чести, отражали перемены в жизни. Материал и внешний вид пояса зависели от его назначения, от сословного и имущественного положения владельца.  Им придавалось особое, символическое значение, пояса являлись как бы «визитной карточкой» человека. Материал, из которого сделаны сам пояс и его накладки, количество бляшек и подвесок – все имело определенное значение.  Такие правила существовали почти у всех народов мира. Я рассмотрю подробнее русский костюм.
 Среди крестьян же вплоть до середины XIX века длина, ширина, яркость и способ изготовления пояса говорили о принадлежности носителя к той или иной возрастной и социальной группе.  В каждом крестьянском хозяйство изготовляли пояса женские и мужские для повседневного употребления и праздничные. Простую, удобную в работе  одежду крестьян,  дополнял узкий пояс, украшенный фигурными металлическими бляшками.  В  славянских  курганах  X—XIII вв.,  принадлежавших  сельскому  населению — «смердам»,   в   погребениях  находят  узкие  кожаные  пояса   с   медной   пряжкой. В народе были распространены пояса из льняной и шерстяной пряжи - вязаные, тканые, плетеные, реже - шелковые тканые. Крестьяне носили кушаки, которые складывались в несколько раз. Концы кушаков всегда свешивались спереди. За кушаками и поясами по азиатскому обычаю висели кинжалы и ножи, а также топоры.  Если человек низшего сословия являлся в одежде, которая была "присвоена" высшему, он почитался изменником.
В высших сословиях пояса имели большую ценность по своему составу и отделке. В духовной грамоте Дмитрия Донского имеется перечень разных поясов, передаваемых им своим сыновьям. При этом сообщались особенности поясов: например, "с калитой", то есть с кошельком. Правящее сословие могло иметь кованные из благородного металла пояса - золотые и серебряные, с дорогими каменьями; кожаные, с всякими украшениями, пластинами. У богатого люда  пояса также были тканые шелковые и бархатные, плетеные золотом и серебром. Их украшали драгоценными камнями и жемчугом. При поясе висели капторги (застёжки) и калита (кошелёк).  В промежутке от IX до XVI в.в. узорчатый пояс на Руси выступал в качестве знака высокого социального статуса владельца. Особенно это было актуально в боярской и княжеской среде. Пояса составляли наиболее ценную часть великокняжеской казны. На Руси в XIV – XV веках золотой пояс был необходимым знаком княжеского достоинства, а «золотая шапка» и бармы – великокняжеского. Князья носили кожаные пояса с бляшками из драгоценных металлов.В Великом Новгороде в XIV веке словосочетанием "золотой пояс" обозначали членов городского совета. У купцов пояса были с обязательно с кошельком и дорогим узором.
Менее зажиточные люди имели пояса поскромнее, но тоже довольно  богато и разнообразно декорированные с шелковыми кистями. Со временем мода на пояса менялась. В 16-17 веках шелковыми  кушаками опоясывалась верхняя княжеская одежда. В 18 веке связи с изменением одежды в высших сословиях шелковые кушаки бытовали исключительно среди купечества и зажиточного крестьянства.
Пояс также был знаком воинского отличия. Он мог указывать на место воина, его заслуги. 
 Пояс мог указывать и на  принадлежность владельца к какому-либо роду.
 Делились пояса и  по половозрастному признаку. 
Женские пояса делались более узкими и длинными, чем мужские. Праздничную одежду женщины обертывали длинным (до 5 м) поясом талию несколько раз.  Женщины, как правило, носили витой, тканый или плетеный пояс, а мужчины кожаный.   Детские пояса могли быть только витыми или плетеными. Девочки подвязывали одежду более тонкими поясками, чем мальчики.  Пояс главы семьи был обязательно тканым на кроснах (ткацком станке) и широким (до 20 см).  Пояса у парней были длиннее и шире, чем у женатых мужчин. Пояс для молодого парня мог быть вязаным, и нес на себе вышитые или вывязанные тексты-пожелания. Мальчики носили пояс под грудью или на талии. 
У людей старшего возраста пояса со скромными неброскими отделками, узкие или средней толщины.  
     Обрядовые пояса несли на себе вытканные архаические символы плодородия и успеха. Орнаменты на поясах  различались по возрастному признаку.   
[bookmark: русский_народный_костюм] В орнаментации женских поясов использовались знаки и символы, дошедшие до нас с дохристианского времени: ромбы и его вариации, связанные с плодородием и сексуальной силой, женские фигурки, олицетворяющие Макошь – покровительницу женских работ и рукоделий, простые и сложные свастики – солнечные знаки.  Главной идеей орнаментальных образов в женском праздничном наряде была идея плодородия, причем плодородие женщины связывалось с плодородием земли.  Богатая орнаментация жатвенной одежды служила знаком уважения к кормилице-земле. 
  Карман на поясе (гаман) у девушек был более ярким и декорированным, чем у замужних женщин. Но и на поясе, и на всём девичьем костюме не было женского орнамента. 
     На мужском поясе изображался восьмиконечный крест (это символика плодородия), ромбики (древний знак земли), обычный крест (это символика солнца), свастики (особый древнейший солярный знак), также изображения птиц, зверей и рыб. Носили мужчины также на поясах подвески. На подобных подвесках четко изображены утко-кони, охраняющие воинов вдали от дома (именно тут  конь — великий символ бога Перуна, однако и оберег путешествующего), ножей, мечей, кинжалов — священных символов победы. Довольно могучим оберегом от опасностей считались когти и клыки разных диких зверей, которые носили на поясе.
Обережная вышивка на детских пояс  оставалась родительская, так как дети находились под их защитой. Ее менять было не только неудобно и непрактично, но и нецелесообразно – ведь она обеспечивала кроме оберегающей функции еще и связь поколений, родство и преемственность. Так, если отец ребенка бы охотником, то и обереги на его поясе были связаны с охотой, и именно они передавались с этой одеждой мальчику. Точно также по женской линии ремесло “передавалось” девочке. Вернее, не само ремесло, а сила многолетнего родительского опыта в нем защищала дитя. Часто детскими оберегами служило множество предметов, которые вешались над колыбелью малыша, кроватью девочки или мальчика, потом носились на плече или на поясе. Все это выполняло не только охранительную и защитную функции, но и служило связующим звеном между человеком и Природой.
Обережная вышивка на собственных поясах подростков уже отличалась от оберегов взрослых. В вышивке появлялись изображения Богов (для детей они были попросту чересчур сильны, не позволяя ребенку вырабатывать свой “иммунитет”), уже не столько для оберегания, сколько для покровительства, у молодых девушек – символы плодородия, у молодых юношей – воинские. Основными охранительными символами для девочки были: Богини-покровительницы судьбы, символ рода, древесные орнаменты, символ покровителя дня ее рождения, символы земли (опять же, отличающиеся от женских символов земли – у тех в основном она представлялась либо распаханной, либо уже засеянной) и женских ремесел.
  Цвет обережной вышивки для детей был всегда красным, тогда как для взрослой одежды он мог быть различным. Так, женщины часто использовали в вышивке кроме красного черный цвет – цвет матери-земли, пытаясь таким образом защитить свое чрево от бесплодия. Мужчинам же часто был нужен для оберега синий или зеленый цвета – синий защищал от гибели от стихий, зеленый – от ран. У детей этого не было. 
7.  Какие способы изготовления поясов известны? 
Ответ:
Узоры поясов  были очень разнообразны. Цвета для пояса подбирали большей частью яркие и контрастные, но народные мастерицы умели при этом избегать излишней пестроты — все многоцветные гаммы подчинялись одному ведущему цвету: красному, оранжево-желтому или другому. Большое разнообразие отмечается в технике изготовления поясов. 
Существует множество техник изготовления поясов:
1. Витьё пояса.
2. Плетение поясов — плетеные, крученые, полутканые пояса:
· - Плетение на крюке (на стене).
· -  На колодке (на «куколке»).
· -  Плетение полотняное и саржевое (полутканые пояса).
· -  Дерганье.
· -  Плетение макраме.
· -  На «вице» (в бутылке, на иглу) — традиционно считаются чисто мужскими поясами.
· -  На вилке (рогатине, рогульке) — считаются чисто женскими поясами, представляют собой косы разной     сложности плетения.
· -   Плетение по стене («спрэнг»).
3. Ручное ткачество поясов:  
· -  На дощечках (карточках, кружках).
· -  На бёрдышке (бердечке).
· -  На сволочке (на ниту).
· -  «Живой стан». 
4.Изготовление пояса на  ткацком станке:
· - «Тканый»  пояс.
· -  «Уточное тканье», «Уточный пояс» — выполненные закладной техникой (уток пропускается не через все нити основы, а только через часть и с нитью, отправленной обратно).  
· - «Браная» техника тканья.
      5.Вязание пояса:
· На спицах.
· Крючком.
6.Шитьё пояса. 
7.Вышивание шитого пояса.

Рассмотрим  способы изготовления поясов подробнее.
    Витьё  -  простое скручивание волокон (нитей) – древний  способ преобразования природного материала. Его выполнение в вертикальной плоскости трактуется как ритуальный процесс (сродни завиванию берез на Троицкую неделю или "витью бороды" на колосьях), связанный с магией соединения с природными началами, заимствования у природы энергии роста и преумножения сил для защиты человека. В связи с этим узел (замок), недопустимый в одежде большинства культур особенно в период родов, браков и похорон,  в витых изделиях  маскировался. На конце витого пояса-оберега располагался безузловой декор. Витые пояса просты в изготовлении, ими подпоясывали повседневную одежду и дети, и взрослые, Они могли быть одно- и многоцветными. Обычно заканчивались одной кистью. Иногда делали  праздничную «перевить» - из нескольких верёвочек, тогда и кистей могло быть несколько («двурядки», «трёхрядки»). Короткие витые пояски и верёвочки изготавливались без всяких приспособлений, длинные - с помощью деревянных «крюков» или дощечек с отверстиями. 
Порядок работы: Вбить  в стену гвоздь (крючок) на высоту своего роста. Привязав к гвоздю нить, определиться с ее длиной и зацепить на соответствующем расстоянии на противоположной стене за крючок. Протянуть нить между гвоздем и крючком столько раз, сколько необходимо для толщины веревки. Затем разрезать  нити на втором крючке. Подойдя к стене с гвоздем, разделить их по всей длине на два пучка и встать  между ними. Пучок, располагающийся слева, взять  возле гвоздя большим и указательным пальцем левой руки. Пучок с правой стороны взять точно так же в правую руку. Скатывая пучки большими пальцами на указательный, постепенно свивать их жгутом в одну веревку, перекладывая из руки в руку и поддерживая остальными пальцами. Обе руки работают одновременно.
       
В противовес витью плетение  рассматривается как ритуал-антагонист: защита социокультурной традиции от природных сил (сплетенная коса - символ девственности). Плетёные пояса имеют несколько способов изготовления. Плетением можно изготовить круглые, квадратные и не очень широкие плоские пояса.
Способ плетения «на крюке» («на стене»). Так этот способ назвали в народе из-за того, что нити для плетения пояса закрепляются (за середину или за конец) на крюке, вбитом в стену дома. Количество нитей, начиная с трёх («косичка»), может быть неограниченным. Такие тонкие пояса - плетёшки делали  для детей и взрослых, использовали их и в домашнем хозяйстве (для завязывания мешков).
Наиболее простой  плетеный пояс - нитяной. Его делала будущая мама из 1-3 нитей (красных или светлых, льняных). Нити женщина доставала из своей или отцовской ношеной одежды, чтобы передать положительную энергетику малышу.
    Плетение на колодке («на куколке») представляет собой плетение между загнутых  металлических колышек, вбитых в колодку. В конце нить закрепляется крючком.
  Плетение полотняное и саржевое.
Для плетения более широких поясов существовал другой способ, не требовавший дополнительных приспособлений. Узор получается в результате переплетения цветных нитей. Нитки для плетения брали шерстяные или шелковые, узор получали в косую клетку. Подготовка нитей при этом способе заключалась в том, что определенное количество нитей (в зависимости от ширины изделия) длиной раза в полтора больше будущего готового изделия собирали с одной стороны в пучок, а с другой оставляли свободными. Нужно было прикрепить связанный пучок к неподвижному предмету. Начиная плести, распределяли нити в желаемом порядке, разделив на две равные пряди. Теперь нужно отделить крайнюю нить с левой стороны и переложить ее в середину (т.е. к левому краю правой пряди), образуя полотняное переплетение, после чего присоединить ее к правой пряди. Затем таким же порядком прокладывается крайняя правая нить к середине и присоединяется к левой пряди и так далее. 

Порядок переплетения нитей может быть не только по принципу полотняного переплетения — через одну нить, но также и через две, каждый раз со сдвигом на одну нить, то есть по принципу саржевого переплетения. Плетение этого вида несколько более сложное, но с его помощью можно получить интересный эффект, напоминающий поперечный или продольный рубчик. При первом виде плетения лучше брать четное количество нитей, при втором — нечетное (для лучшей обработки краев). Еще один из вариантов этого плетения — с дополнительными нитями, которые оплетаются узорными нитями.



«Дерганье»  заключалось в своеобразном плетении на пяти пальцах руки.  Способ  не требует специального оборудования. Узлы завязываются простым перебором петель, закреплённых на пальцах обеих рук. Таким «дерганьем» можно плести и плоские тонкие пояса, тесёмки, завязки; для этого нужно поменять способ перебора петель на пальцах. Этот способ удобен для изготовления небольших детских поясков и всевозможных завязок для хозяйства.
Этим способом можно сплести круглый или более плоский пояс. Если длина пояса или тесьмы должна быть более одного метра, то работать должны два человека, так как большая длина петель не позволит одному человеку развести руки на нужную ширину для затягивания тесьмы. В этом случае один собственно дергает, а второй помогает затягивать петли. Таким образом, можно сплести неширокий узорный пояс из шерстяных ниток разных цветов.

Порядок работы:

Прежде чем начать дерганье, нитки нужно подготовить — сделать из них пять петель одинаковой длины с учетом того, что плетение получится раза в полтора короче, чем петли. С одной стороны петли крепко связываем вместе и прикрепляем к какому-нибудь неподвижному предмету. Свободные концы петель надеваем на пальцы: три петли на указательный, средний и безымянный одной руки, а две петли — на указательный и средний пальцы другой руки (кисти рук должны быть повернуты ладонями к себе, пальцы слегка согнуты), безымянный палец правой (или левой) руки остается свободным для работы.
 
Продеваем свободный безымянный палец в петли, надетые на пальцы другой руки, подцепив дальнюю петлю снизу вверх, и протащим ее сквозь другие петли на себя, после чего она окажется надетой на безымянный палец уже другой руки. Безымянный палец этой руки освободился для работы. Теперь этот свободный палец проденем сквозь петли, надетые на пальцы другой руки, подцепим дальнюю петлю и протащим ее на себя — петля окажется на безымянном пальце снова этой руки. Теперь повторим весь цикл сначала. Протащив очередную петлю, нужно развести обе руки в стороны и потянуть за все петли, чтобы затянуть работу. Делать это нужно равномерно, чтобы пояс был ровный — не расширялся и не сужался. Рисунок образуется от чередования петель разных цветов. Сделав нужную длину, завязываем нити, оставляя несколько сантиметров на кисть.

 Плетение макраме.
Основой макраме является  плетение (завязывание) узелков.
Технику макраме знали в Древней Греции,  Древнем Египте, Ираке, Ассирии, Китае, Перу. Родоначальниками плетения были моряки, которые использовали технику узелкового плетения для изготовления сетей. Макраме периодически  забывалось, а затем снова возрождалось. Сейчас плетение макраме очень популярно и в России. В нашу страну этот вид плетения пришел из Прибалтики.
Плетение «на бутылочке» («на вице»)
     Вариантами простейших форм плетения поясов являются технологии, построенные на основе узлов и петель. Нарядно и необычно выглядят круглые плетёные пояса. Для плетения круглых поясов или тесьмы существует способ плетения «на бутылочке», который можно назвать «русским макраме». Плетение с помощью бутылки давало круглые (в сечении) пояса. Моточки разноцветного гаруса спускались в бутылку, плетение выполнялось при помощи булавок, воткнутых в пробку.
Плетение чаще всего применялось на Русском Севере, в Архангельской губернии. Нитки для плетения брали шерстяные. Узор получался в виде закрученных по спирали полосок. Подготовка нитей при этом способе заключалась в том, что определенное количество нитей (от количества нитей зависит количество полосок) длиной в два раза больше будущего готового изделия собирали с одной стороны в пучок и связывали в узел вместе с основной нитью, а с другой — каждую нить сматывали в клубочки. Конец спицы или деревянной гладкой вицы вставляли в узел и опускали в бутылку. Плели вокруг спицы, завязывая узорными нитями узелок вокруг основной нити. Основа при этом поворачивалась, закручиваясь по спирали вокруг спицы (узоры - «спираль», «радуга»). Если меняли направление завязывания узлов, получался узор «змейка-зигзаг» («ужик»). Этот пояс считался мужским, он был  удобен для занятий по хозяйству и для воинских упражнений, так как хорошо растягивался.

   Часто детские, юношеские и женские пояса плели  «на вилке» («на рогульке»). 
Порядок работы: Обычно «вилка» (деревянный сучок) вырезается из берёзы - женского дерева. Нитки для пояса закрепляются в развилке за середину. Плетётся сначала одна половина пояса, затем другая. Используют полотняное (узоры «змейка», «ёлочка») или саржевое переплетение.   Плетеные на вилке пояса представляют из себя косы разной сложности плетения. 
  Плетение по стене («спрэнг») заключалось в перевивании ниток основы, расположенной между двумя колышками на стене; известно оно в юго-западных губерниях (Калужской, Орловской, Курской).
Особенностью техники спрэнг является то, что при создании полотна не используется уток, и полотно полностью формируется из нитей основы, чем и обусловлена его большая эластичность. Основа натягивается между двумя закрепленными перекладинами.
Порядок работы: Для небольшого изделия можно использовать обыкновенную картинную раму, привязав к ней две палочки, как показано на рисунке. Между этими палочками натяните 20-30 нитей основы. Натягивать нити основы прямо на раму нельзя, так как в процессе плетения происходит усадка нитей и надо иметь возможность ослабить их натяжение, что легко сделать, удлинив привязки палочек. Вместо палочек можно использовать прочные нити, закрепленные на боковых сторонах рамы.
Основа натягивается так: конец нити привязывается к одной из палочек, и нить нужное количество раз обводится вокруг обеих палочек, не перекрещиваясь, те вверх идет позади палочек, вниз - перед ними. Нити должны быть равномерно распределены по длине палочек и натяжение их тоже должно быть примерно одинаковым. После окончания снования оставшийся конец нити также привязывается. Упорядочим нашу основу. Удобно сделать это с помощью длинной тонкой вязальной спицы. Распределим нити последовательно: одну под спицей (эти нити будем называть задними), следующую над спицей (передние нити). Количество задних и передних нитей должно быть одинаковым. В образовавшийся зев между задними и передними нитями надо вставить руку и ребром ладони "прибить" этот ряд к верху и к низу плетения. Можно внизу также вставить спицу, чтобы зафиксировать порядок нитей. Теперь начинаем собственно плетение. Каждый ряд начинаем плести справа, держа на пальцах левой руки все верхние нити. Если при большой ширине полотна все нити сразу держать неудобно, то можно плести отдельными частями.
Первый ряд. Правой рукой поднимаем две задние нити и опускаем одну переднюю нить слева от них. Затем до конца ряда повторяем: поднимается одна задняя нить, слева от нее опускается одна передняя. После подъема последней задней нити у вас в левой руке останется две передних, их обе надо опустить. 
Теперь все передние нити у вас лежат на правой руке, причем переплетение нитей есть как сверху, так и снизу от руки. Прибейте этот ряд к верху и к низу работы, зафиксируйте, вставив спицы,  и переходите ко второму ряду. 
Второй ряд. Перекладываем передние нити на пальцы левой руки и опять справа начинаем поднимать заднюю нить и слева от нее опускать переднюю. После окончания ряда плетение прибивается вверх и вниз. 
Дальше первый и второй ряды чередуются, создавая эластичную сетчатую структуру. Фиксирующие спицы постепенно переставляйте с нижних рядов на верхние. При некотором навыке плетения спицы можно не использовать вовсе.
Полотно симметрично прирастает от краев к центру, оставляя все меньшее пространство для манипуляций. Когда плести станет  трудно, работу надо закончить. Чтобы плетение не распустилось, нити в центре зарабатываются крючком, либо, если нужны две отдельные детали, по этим нитям плетение разрезается, и нити каждой половины попарно связываются.

	

	

	

	


Ручное ткачество
 
Тканьё  на дощечках («кружках», «топках») является древним способом изготовления поясов. Тканье на дощечках выполнялось при помощи квадратных дощечек с четырьмя дырочками, от вращения которых каждый раз сменялась 1/4 часть основы. Ширина пояса определялась количеством деревянных дощечек с отверстиями по углам, через которые продевались шерстяные нити основы. В зев, образованный нитями основы, продевалась нить утка, затем все дощечки поворачивались на 90 градусов, и процесс повторялся. На территории России этот способ был известен с эпохи позднего неолита; в конце XIX века он бытовал у всех русских. 
Порядок работы: Обычно для изготовления пояса требуется от 10-ти до 30-ти дощечек (может быть и больше), их количество определяет узор на ширину пояса. Нити, связанные в пучок и прикрепленные к неподвижному предмету, пробираются в отверстия дощечек: в каждое отверстие по одной нити (в каждую дощечку по четыре нити).  Перед началом тканья дощечки должны быть установлены попарно, так чтобы две соседние нити были пробраны симметрично относительно друг друга. Для утка используют нить такую же, как в основе.
Узор зависит и от того, какой стороной мы сложим дощечки друг с другом, в каком порядке будем их перебирать. На дощечках можно набирать как простейшие узоры («семечки», «зёрнышки», «ростки»), так и очень сложные (например, надписи и руны). Пояса с надписями называют по количеству вытканных слов: «однословки», «двусловки», «трёхсловки» и т. д. Возможности набора узора ограничены количеством дощечек, которые можно одновременно удержать в руке.
Известен еще и способ тканья на дощечках поясов и других изделий с орнаментальными узорами. Изделия с такими узорами выполняют на дощечках двух видов: обычных и с нитками двух цветов, расположенных по диагонали. Края изделия, как правило, делаются на обычных дощечках, с рисунком в продольную полоску. Узор выполняют из ниток двух контрастных цветов. Количество узорных дощечек берут, в зависимости от ширины выполняемого узора, по одной паре на каждый уступ рисунка.


 

           Тканье на «бердечке» осуществлялось при помощи «бердечка» с дырочками на тростях и широкими отверстиями между тростями. Четные нити основы пропускались через дырочки в тростях, а нечетные между отверстиями в тростях. Поднимание и опускание берда способствовало образованию зева. Тканье на «бердечке» было известно среди населения северо-западных и частично центральных губерний. «Бёрдышко» («бердечко») представляет собой особое устройство с прорезями, которое иногда называют прообразом ткацкого станка. В старину «бёрдышки» выполнялись из цельной деревянной дощечки (обычно берёзы), позднее их стали делать наборными. Верх и низ у такой дощечки всегда украшали  обережнымн знаками солнца, земли и плодородия. Прорези в «бёрдышке» разделяют нити основы и нити узора. Если хотят сделать узор выпуклым, то нити основы оставляют льняными, а на узор используют шерстяные нити. Для закладного ткачества шерстяные нити используются для утка.

     Тканье на сволочке (на ниту, «на ниченках») заключалось в подвязывании нечетных нитей основы при помощи нитяных петелек. Сволочок - это гладкая палочка (чурочка), на которую накручиваются нити основы. Кроме этого делаются нитницы - петельки, через которые проходят нити основы. Узор при тканье выбирается так же, как и на «бёрдышке», но строится по-другому. 
 Из разноцветной шерсти — красной и розовой, синей и голубой, желтой и зеленой — ткут «на ниту» узорные, словно радуга, кушаки и пояса. В основе по краям — нити темные, а чем ближе к центру, тем теплее они и ярче. Один конец основы крепят на гвоздь, другой — на свой пояс, чтобы ее удобно было натягивать. Затем каждую из нитей обвивают вокруг палочки: нечетную — сверху, четную — снизу. Так получается первый зев — пространство между нитями основы. Нижние перевязывают по порядку петлями: потянешь их кверху — произойдет смена зева. Пояса на ниту обычно двухсторонние, то есть узор читается с обеих сторон пояса, но по-разному.
Вероятно, такой способ тканья являлся прототипом тканья на горизонтальном ткацком станке. До появления «берда»  и подножек он долгое время мог существовать, как ткацкий станок для изготовления тканей.
 «Живой стан» 
 Процесс работы на «живом стане» происходил следующим образом: пять женщин становились рядом, пять других - напротив них; одиннадцатая женщина руководила всем процессом ткачества и прокладывала уток, исполняя роль челнока. Нити основы натягивались от одной группы женщин к другой и закреплялись на пальцах рук. Затем, по команде руководительницы, одна группа поднимала руки вверх, и в образовавшийся зев прокладывался уток. После чего другая группа женщин поднимала руки, а первая - опускала, и в зев вновь прокладывался уток.  В этом способе тканья налицо два главных признака ткачества: наличие основы, утка и механического чередования зева. Особенность техники «живого стана» состоит в том, что полотно образуется не от края, как в других видах плетения или ткачества, а от середины в обе стороны. Этот способ тканья мог возникнуть в прошлом при наличии большой семьи или даже материнско-родовой группы, позволявшей организовать такой сложный процесс, требовавший участия большого количества женщин, идеальной дисциплины и слаженности в работе, руководимой старшей.
Изготовление поясов на ткацком станке
     Способы ручного ткачества -  этапы в создании и развитии ткацкого стана. На прочной деревянной его раме крепятся натянутые параллельно одна другой нити основы. Количество их (обычно около 400) зависит от ширины и плотности будущей ткани. В центре стана — зевообразовательный механизм, разделяющий основу, связан он с подножками — педалями. Переступишь с одной на другую — произойдет смена зева. С помощью челнока со шпулькой и намотанной на него нитью в зев прокладывается уток, он переплетается с основой, уплотняется бердом, напоминающим длинную расческу с деревянными или металлическими зубьями, между которыми идут нити основы. Готовая ткань наматывается на полотняный навой, в то время как основа сматывается с нитяного навоя.
   Тканье широких поясов и кушаков на горизонтальном ткацком станке ничем не отличалось от обычного изготовления тканей. Только станок для тканья пояса иногда делался меньших размеров. Узор поясов часто состоял из продольных полос. Следует отметить своеобразный орнамент, который встречался в Курской области. Узор «стрелки» получался от окрашивания нити в разные цвета частями; основа перевязывалась узлами и каждая ее часть, заключенная между ними, окрашивалась отдельно. Этот прием был известен и в Средней Азии. 

Пояса  могут быть просто «ткаными»: когда узор набирается сам собой в зависимости от заправки нитей.  Тканые пояса -  опояски, покромки, мужские полосатые пояса («радуги»). 
Известны еще два способа узорного ткачества: закладное и браное. В закладном — основа та же, что и в обычном ткачестве. Для утка нити берут разноцветные, чаще шерстяные. Ряд за рядом пропускаются они лишь на длину своего узора, и каждая из них образует свою небольшую часть. В фон (основной зев) укладывается такая же, что и в основе, нить. Узор получается похожим на вышивку с высоким гладьевым настилом.
 «Браное ткачество» - когда узор дополнительно выбирается рукой или челноком из общей заправки нитей. Браные узоры обычно рисуются и просчитываются заранее, ещё до ткачества. Браными делают все кушаки, праздничные и обрядовые покромки. По внешнему виду тканый пояс  почти не  отличаются от пояса на сволочках. Но энергетика пояса, сотканного на ниту, гораздо сильнее. 
Традиции народного ткачества продолжают жить в творчестве современных народных мастеров, широко используются в текстильной промышленности.

 Вязаные пояса вязались, как чулок, на пяти спицах: они были известны как локальная форма в Орловской губернии. Поскольку они в готовом виде были близки к поясам, изготовленным способом плетения по стене, то можно предполагать, что вязание поясов было упрощенным видом древнего весьма сложного плетения по стене. В настоящее время пояса вяжутся чаще крючком, т.к. вязание получается более плотное. Изготавливаются вязаные пояса и на спицах.
   Когда искусство ткачества на ниту и станке стало забываться, появились шитые пояса. На ткани стали вышивать набором, подражая браному узору. Шитые пояса украшались жемчугом (девичьи) или самоцветами; позднее их заменил бисер, что изменило и ослабило обережную энергетику пояса.
     Вышивание пояса по однотонной ткани «набором» — цветными нитями, разбивая рисунок на цветные части по всей длине.
   
На шитых поясах вышивают и другими счетными швами («крест, полукрест, роспись, разреженная гладь, гобеленовый шов, кирпичики»). 
 Очень популярна  сквозная ажурная вышивка («строчка, мережка, перевить») на поясах. Недалеко от нашего поселка в Новгородской области в Крестцах в XVIII веке сложилась своеобразная техника выполнения строчевой сквозной ажурной вышивки, которая применяется и для украшения шитых поясов. Изделия вышивальщиц предприятия «Крестецкая строчка» удостоены многих международных наград.


 Богато и красиво смотрятся пояса с золотым шитьем. Один из старинных центров золотого (золотного) шитья является город Торжок в моей родной Тверской области. Искусству торжокских золотошвей более 700 лет. Это наиболее сложный и изысканный вид русской вышивки, сохранивший в себе традиции древнего промысла. Золотное шитьё выполняется золочёными  и серебряными нитями на коже, шелке, бархате, шерсти. Вышивка дополняется бисером, блёстками, канителью, жемчугом.
8.  Как по поясу в некоторых арабских странах можно определить, что владельцу минуло 15 лет? 
Ответ: В некоторых арабских странах не надо спрашивать подростка, достиг ли он совершеннолетия, — достаточно взглянуть, подпоясан ли он. Пояс из верблюжьей шерсти говорит о том, что его владельцу минуло 15 лет и он уже взрослый, отвечающий за свои поступки человек.

9.  «А из золота дан сыну своему Ивану пояс большой с жемчугом, с каменьями, пояс золотой с капторогами, пояс сердоличен золотом окован». Откуда эти строки?
Ответ:
          
 Духовная грамота великого князя Московского Ивана Даниловича Калиты 1328 г.
Иван Данилович Калита (ок. 1288 — 1340) — великий князь московский с 1325 г., великий князь владимирский в 1328–1340 гг. Четвертый сын московского князя Даниила Александровича, внук Александра Ярославича Невского. Принимал участие в борьбе с тверскими князьями за ярлык на великое княжение владимирское. В 1325 г., после смерти старшего брата Юрия Даниловича, Иван Данилович получил московский престол. В 1327 г. по ханскому приказу был старшим над русскими князьями в составе “Федорчюковой рати”, разорившей Тверь. Своим участием в походе на Тверь Иван Данилович спас от разорения московские земли. В 1328 г. он получил ярлык на великое княжение владимирское.
Став великим князем, Иван Данилович разными способами “собирал” под своей властью земли — и покупал, и завоевывал. За свое умелое правление и рачительное отношение к доставшемуся ему наследству Иван Данилович получил прозвание “Калита” — сумка для ношения денег, “кошель”. Еще в древности Иван Данилович заслужил и другое именование — “Собиратель Земли Русской”. Иван Калита добился в Орде право на то, чтобы самому собирать дань монголо-татарам, и обеспечил полную и своевременную ее выплату. С тех пор на Русь более не присылали баскаков. Умелый дипломат, он несколько десятилетий спасал русские земли от татарских нашествий.
Иван Калита превратил Москву не только в политический, но и в религиозный центр Руси. В 1325 г. митрополит Петр из Владимира переехал в Москву. Митрополит Феогност окончательно перенес в Москву митрополичью резиденцию. В 1325 г. в Москве был заложен каменный Успенский собор, позднее построены каменные храмы — Спаса Преображения, Михаила Архангела, Иоанна Лествичника, что под колоколы. Зимой 1339/1340 г. Иван Калита выстроил новый московский Кремль — из дубовых бревен, который целых двадцать пять лет защищал город от вражеских нашествий.
Был дважды женат: на Елене (ум. 1331 г.) и Ульяне. Имел трех сыновей от первого брака и двух дочерей от второго. Двое старших сыновей стали великими князьями — Симеон Гордый и Иван Красный. Третий сын Андрей получил княжеский стол в Серпухове. Перед смертью принял иноческий постриг под именем Анания. Канонизирован  Иван Данилович Русской Православной Церковью.
 Летописцы отметили, что Иван Калита избавил Русскую землю от разбойников, всегда чинил «правый суд», помогал бедным и нищим, защищал вдов от насильников. За это он и получил второе свое прозвище – Добрый.
Две духовные грамоты великого князя Ивана Даниловича (XIII в.), прозванного современниками Калитой, относятся к древнейшим документам московского великокняжеского архива. Калита составил духовные грамоты перед поездками в Орду к хану Узбеку. Последний, приняв ислам, отличался фанатизмом и без пощады предавал казням инаковерующих русских князей, если они проявляли малейшее неподчинение ханской власти. Поэтому перед отправлением к хану Калита и составлял завещания, предусматривая возможность пагубного для себя пребывания в Орде. Две своих последних поездки туда Иван Данилович совершил в 1336 и 1339 гг. 
Иван Калита стремился закрепить великокняжеское достоинство за московским княжеским домом, и эта задача была им успешно разрешена. Для ее достижения важно было сохранить политическое единство и цельность Московского княжества. В своем завещании – духовной грамоте – он установил новый порядок престолонаследования.
По духовным грамотам Ивана Калиты младшим представителям княжеской линии, сыновьям Калиты Ивану и Андрею, было приказано повиноваться старшему брату Великому князю Семёну, любить его и во всём с ним советоваться. Великий князь являлся верховным командующим военных сил Московского княжества, и удельные князья были обязаны ему подчиняться. Усиление Великокняжеской власти было тесно связано с централизацией управления военными силами, и всем трём братьям было велено помогать друг другу во всём, особенно в делах военных, а двум младшим — во всём слушаться Семёна.
Это произведение написано в соответствии с канонами древнерусской литературы и имеет строгую форму, соответствующую написанию завещания. Начало грамоты дышит христианским смирением: «Во имя Отца и Сына и Святого духа. Се яз грешный худый раб божий Иван пишу душевную грамоту, иду в орду, никим не нужен, целым своим умом, в своем здоровьи». «Во имя отца и сына и святого духа. Я грешный, ничтожный раб божий Иван, пишу духовную грамоту, идя в Орду, никем не принуждаем, в здравом своем уме, в полном здоровье…». 

10. Носили ли женщины в древности ременные пояса? Какое выражение на Руси с этим связано? 
Ответ: Ременные пояса с самой древней поры были одним из важнейших знаков мужского достоинства - женщины не носили их никогда. Они надевали плетеные, тканые и шитые пояса. Каждый свободный взрослый мужчина потенциально был воином, а именно пояс считался едва ли не главным знаком воинского достоинства. Бытовало выражение "лишить (отрешить) пояса", оно значило "лишить воинского звания". Любопытно, что позже его применяли не только к провинившимся воинам, но и к священникам, которых лишали сана. Особой славой пользовались пояса из кожи дикого тура. Полоску кожи для такого пояса старались добыть прямо на охоте, когда зверь уже получил смертельную рану, но еще не испустил дух. Надо думать, эти пояса являлись порядочной редкостью, очень уж опасны были могучие и бесстрашные лесные быки. Охоту на тура приравнивали к поединку с вооруженным врагом,  тур, посвященный богу грозы, был своеобразным воинским знаком. Существовало поверье, что такие пояса хорошо помогали роженицам. Кстати, рожающая богиня изображена на бляшках пояса, найденного вместе с древностями одного из финно-угорских народов - соседей славян. Учёные считают, что этот ремень имел обрядовое назначение. Интересно, что ремни дружинных воинов были почти одинаковы по всей Восточной Европе. Пояс еще называли "опояской" или "поясницей". Мужской кожаный пояс обычно был в ширину 1,5-2 см, имел металлическую пряжку и наконечник, а иногда его сплошь покрывали узорными бляшками - по ним-то и удалось восстановить строение ремня. Мужчина-славянин не успел еще превратиться в забитого крестьянина позднейших времен, подпоясывавшегося мочальной веревкой. Это был гордый, полный достоинства человек, защитник своей семьи, и весь его облик, в первую очередь пояс, должен был о том говорить. Что поясные наборы "мирных" мужчин менялись от племени к племени: например, вятичи предпочитали лировидные пряжки. 
К поясу зачастую подвязывалось оружие. Выражение «подпоясаться» в значении «вооружиться», «собраться в поход» можно найти еще в «Илиаде» Гомера. В Западной Европе настоящего рыцаря называли «опоясанным», пояс входил в рыцарские атрибуты наравне со шпорами. 
Пояс у скифов состоял из трех слоев кожаного ремня с нашитыми пластинками из металла (чаще бронзы). Имеются свидетельства, что и скифские женщины, выполнявшие мужские работы, носили кожаный пояс.
Кубилек -  приталенное платье с длинными рукавами, которое бытовало в казачьих станицах Дона и Терека. Его носили с металлическим поясом, рубахой, длинными штанами, вязаным колпаком и наброшенным на него тонким покрывалом.
11. Какую роль в свадебном обряде играли пояса? 
Ответ:      Вера в магическое значение пояса имела несомненное место еще при выборе девушкой своего суженого. В силу моральных устоев девушка не могла открыто показать, что ей нравится  какой – либо парень. В таком случае она могла лишь повязать ему пояс, который изготовила сама, т. е. «окрутить» парня. Это выражение используется и в наши дни. 
 А вот если уже невеста передала жениху пояс, то она не имела права изменить решение и отказать жениху. Как правило, невеста дарила жениху вытканный ею узкий шерстяной пояс в красных тонах. Поясок невесты обовьётся вокруг тела жениха, сохранит его тепло, защитит от злого человека, считали люди. Кроме того, невеста дарила свои пояски всей многочисленной родне будущего мужа. Во время сватовства на полу перед невестой клали красный пояс в виде круга, и если невеста была согласна на брак, она прыгала с лавки в середину круга. Обряд «надевание красного пояса» проводился перед отправлением невесты к венцу и без присутствия мужчин. Во время этого обряда невеста стояла одетая в венчальную тонкую льняную рубаху, подпоясанную шерстяным красным поясом с кистями. Обряд опоясывания сопровождался шутками, часто нескромного характера.  Пояс у жениха считался символом мужской силы, и поэтому должен был быть как можно более ярким и нарядным. У невесты же пояс, завязанный сложным узлом, обозначал девственность. Развязывание его в процессе ритуала было знаком подчинения невесты мужу - подчинения как сексуального, так и магического (вместе с покрыванием волос, как средоточия женского природного волшебства). В некоторых областях невеста перед свадьбой передавала своей сестре не только "красоту" (девичий головной убор), но также и свой девичий пояс, взамен надевая пояс "женский". На свадьбе невесте было принято дарить родственникам жениха, музыкантам и гостям пояса собственной работы.  Ведь она входила в новую семью, и с этими людьми ей тоже нужно было установить добрые и прочные отношения. Так пусть её яркие пояски украсят одежду новой родни, защитят от несчастья. Иные невесты раздаривали во время свадьбы и в предсвадебные дни до ста поясов, и потому некоторые девушки с девяти – двенадцати лет начинали ткать пояса. Магические свойства пояса, скрепляющего союз молодых, использовали  в свадебном обряде: поясом обвязывали жениха и невесту, тем самым соединяя их в единое целое, узел с приданым невесты, пирог для жениха после первой брачной ночи, рюмку или бутылку для жениха и т.д. Завязанный узлом, пояс становился символом нерушимой связи между мужем и женой, их благополучной жизни. Стелили пояс через дорогу и перед свадебным поездом, чтобы молодуха стала хорошей хозяйкой и родила здоровых детей. Поясами также украшали расписные дуги свадебной повозки. Во время венчания под ноги молодым стелили  пояс и полотенце.
Входя после свадьбы в дом жениха, невеста кидала поясок на печь (показывая домовому, что она новая хозяйка). До стола молодых вели на поясе. Когда молодых клали на постель в первую брачную ночь, дружка связывал им ноги поясом – «чтобы дружно жили». В первые дни после веселья молодая, идя по воду, клала  поясок на сруб колодца. Подметая избу, завязывала поясок на веник. 
Мощь пояса могла быть использована в злокозненных действиях на свадьбе, с помощью скрученного пояса ведьма могла «оборотить» весь свадебный поезд в волков. 


12. Опишите способ подвязывания пояса в русском народном костюме. 
Ответ:      
Обязательной деталью мужского и женского костюма были пояса, в северных районах их ещё называли покромками, опоясками. Обязательно подпоясывали нательную одежду, сарафан, рубаху и верхнюю одежду. В славянских селениях Забайкалья пояс туго охватывал талию, и концы его прятались за пояс и в повседневном, и в праздничном виде одежды.  В большинстве же местностях Центральной, Северной и Южной  России концы пояса свисали вниз и были свободны. Их обильно украшали кисточками и помпонами - «китицами», «кутасами» из разноцветной гарусной шерсти, бисером, стеклярусом, серебряной или золотой нитью. Пояса завязывали не слишком туго. 
По месту нахождения пояса на туловище существовало три способа подвязывания: высоко под грудью, на талии или чуть выше  или низко под животом ("под брюхо"). В зависимости от пола, возраста, местных вкусов способы подвязывания пояса  имели ряд вариантов. Женщины носили пояс на талии поверх фартука, либо под грудью. С праздничной одеждой женщины обертывали длинным (до 5 м) поясом талию несколько раз. Девочки подвязывали одежду тонкими поясками.  Мужчины носили пояс высоко под грудью, на животе или ниже живота, обкручивая его вокруг стана не менее двух раз. Под животом обычно пояса носили пожилые мужчины, чтобы подчеркнуть дородность и солидность. При этом рубаха поддергивалась вверх над поясом для образования складки-пазуха.  Пояса у парней были длиннее и шире, чем у женатых мужчин. Мальчики носили пояс только высоко под грудью. Завязывали пояс узлом спереди или сбоку, да чтобы концы, специально украшенные кистями, бахромой, бисером, нашитыми полосками ткани, металлическими пластинками, свешивались сантиметров на 20-40.  Женщины  в основном завязывали пояс с левой стороны, а мужчина спереди или  справа.
Способ навязывания поясов обозначал их длину, которая варьируется от 1,5 до 4 метров, отдельные пояса достигали 5-6 м. Ширина поясов тоже различна, обычно повседневную рубаху подпоясывали тонким полувершковым поясом (2,5 см) или вервью (специально сплетенная изо льна веревка). Праздничную рубаху подпоясывали разноцветным, с родовой обереговой символикой вершковым поясом (3-5 см), а ритуальную рубаху широким поясом в 6-9 см. Тканые пояса для подпоясывания рубахи были узкие - гасники, а верхнюю одежду подвязывали широкими кушаками.  Ширина  нарядного пояса могла достигать 20 см.  В праздничной одежде поверх широкого тканого пояса повязывался узкий плетеный поясок (пояска) в виде полоски. Женские пояса были длиннее мужских. 
 

13. Использование пояса  как талисман.
Ответ: 
                  Пояс - оберег, честь и слава.
С древнейших времен человеческого общества пояс рассматривался как оберег, талисман, способствующий благополучию и удаче того, кто его носит. Это поверье осталось с языческих времен, когда круг, форму которого принимает завязанный пояс, считался защитником от нечистой силы. Круг -  граница некоего пространства (как материального, так и символического), в котором находится человек. При переходе из одного пространства в другое (например, при изменении семейного положения) надлежит "выпустить" человека из прежнего мира (развязав на нем пояс) и принять его в следующий (связав новый узел, или вообще надев новый пояс). Кисти пояса символизируют корни родового древа, связь с плодородной функцией земли. Передача по наследству украшенного пояса рассматривалось как передача власти наследнику. 
Кроме того, пояс был символом дороги. Выйти из дома и отправиться в путь, не подпоясавшись, считалось недопустимым. Народ верил в могущественную силу пояса. Об этом свидетельствуют рукописные книги простонародной медицины, где пояс рассматривался как оберег - защитник: «А от всех колдунов и от всякой порчи носят на голом теле пояс вязаный. И при этом талисмане не может действовать никакое колдовство».  Хотя со временем пояс приобрел более утилитарное значение, он продолжал играть большую роль в народных гаданиях, обрядах, во многих заговорах и как оберег. С поясом связано много обрядов и поверий.  Считалось, что подпоясанного человека «бес боится», его не тронет ни домовой, ни леший.  Пояса дарили. Часто пояса содержали слова молитвы в орнаменте или слова: "Дарю в день ангела", "Спаси Бог" и т. п. Удар поясом воспринимался как знак удачи в важных делах. Часто отец благословляли поясом сыновей на ратные подвиги. Сорвать пояс в драке считалось серьезным оскорблением. В пояса, предназначенные для особо важных ситуаций, вплетались человеческие волосы.
 Магическая сила пояс неразрывно связана с продолжением рода и порядочности. Поэтому всегда проводили обряд опоясывания новорожденного во время рождения или крещения. Родившийся человек получал талисман, с которым проходила вся его жизнь. Этот амулет для своего ребенка женщина изготавливала еще будучи беременной. Во время работы она думала только о том, какой её ребенок будет  умный, трудолюбивый и счастливый. Эти добрые мысли как бы вплетались в будущий талисман. Нередко на поясе располагались слова молитвы или пожелания матери.  Иногда заранее готовили   «первонить»: будущая мама высеивала отдельно (с наговорами) лён, сама его обрабатывала и пряла, пока никто не видел. Такой нитью  перевязывали  пуповину у дитя.
 После проведения обряда крещения мать новорожденного в знак благодарности одаривала кума и куму – каждому давали по пирогу, завернутому в полотенце и связанному шерстяным поясом. В России крестильный пояс называли «тельником», или «нижним», так как его носили на голое тело под одеждой. Иногда в него вплетали волосы родителей. Считалось, что такой пояс хранит родительскую любовь. Недаром в народе и сейчас  говорят: «Материна молитва со дна моря достанет».  С «тельником» не расставались до самой смерти и не снимали его даже в бане. Ходить, обедать, спать без крестильного пояса, а особенно молиться, считалось большим грехом.  Таким образом,  носили два пояса: один, данный при крещении, второй — поверх одежды. Самым главным был тот, который скрывали под одеждой. Со временем «тельник» стали носить в потайном кармашке под одеждой. Некоторые женщины, выходя замуж и вынашивая ребёнка, начинали  носить как оберег вместо тельника повседневный пояс своего мужа.
Незамужние девушки  носили не сшитые, а плетеные, тканые или вязаные пояса. Девушки использовали пояс для гаданий: перед сном клали пояс под подушку, приговаривая: «Пояс мой, пояс, покажи жениха и поезд». Похожий обряд совершали и бездетные женщины в надежде  на ребенка. Девушки на поясе гадали о своем суженом: к поясу на ночь привязывали замок, запирали его и ключ клали под голову со словами: «суженый-ряженый, отомкни меня».   Девушки, желавшие выйти замуж, искали в лесу две таких осины, которые можно было перевязать одним поясом, и если находили, то считали, что желание их о замужестве сбудется. Женщины для благополучной беременности опоясывались травами на Юрьев день. Верили, что если женщина будет носить пояс в два оборота на талии, то она обязательно произведет на свет  здоровых и красивых детей. С целью расположить молодую к рождению детей к ней на колени сажали мальчика. Она целовала его и дарила«девичий пояс», который  обладал  оздоравливающими и оплодотворяющими свойствами. При беременности женщины начинали носить пояс своего мужа, считая его более сильным оберегом, чем свой. Им не рекомендовалось снимать пояс даже на ночь, чтобы не снились кошмары («не давил домовой»). Красный пояс, подаренный женой мужу, охранял его от сглаза, наговора и приворотов других женщин. У поморов  недавно овдовевшая женщина носила пояс из рыболовной сети с тем, чтобы оградить себя от злого духа, принесшего смерть ее мужу. 
Прокладывая первую борозду, коня вели за пояс. Поясом связывали первый сноп урожая, чтобы хлеба хватило до следующего года. Весной, перед выгоном скотины на пастбище, у самой опрятной и работящей женщины села, брали красный пояс и стелили через дорогу, по которой гнали стадо на выпас. Считалось, что коровы прошедшие по дороге с расстеленным поясом будут давать много вкусного молока, их не загрызут волки, и они своевременно отелятся здоровыми телятами. Пояс также привязывали к рогам коровы, клали пастухам в сумки и т. д.  При покупке скота его вводили в новый дом через пояс, приговаривали: «Забывай старого хозяина, привыкай к новому!»
 В нашей Тверской области накануне первого выгона скота хозяйка плела из трех льняных ниток пояс, нашептывая: «Как этот плетешок плетется, так милая скотинка плетись на свой двор из следа в след, из шага в шаг. Нигде не заблуждайся, ни в темных лесах, ни в зеленых лугах, ни в чистых полях...» Этот пояс она носила до самого выгона скота, когда снимала его с себя и закапывала у выхода со двора со словами: «Коль крепко и плотно пояс вокруг меня держался, так крепко коровка круг двора держись». Расстилая пояс перед порогом хлева или воротами двора, следили, чтобы корова его «не уволокла ногами», поскольку это сулило несчастье по дороге на пастбище.
Пояс употреблялся в заговорах от болезни. Больной лихорадкой шел в лес, находил осину, кланялся ей и говорил: «Осина, осина, возьми мою трясину, дай мне здоровье». После чего перевязывал осину своим поясом. Согласно Сербскому списку XV века лыковым поясом лечились от мужского бесплодия. Люди верили, что можно повредить человеку, произведя над его поясом различные колдовские действия. Под Новый год хозяйки связывали поясом попарно бытовые и хозяйственные предметы по примете: в наступающем году все в доме будет удваиваться, прибавляться. В старину был распространен  обычай опоясывания церкви  пряжей, чтобы не было пожара.  
Специально вытканный за один день из остатков льна пояс, по поверью крестьян, позволял подпоясавшемуся увидеть на Радуницу  мертвых. При проводах умершего из дома родственники нередко завязывали поясом ворота, «чтобы больше покойников не было». Снятие пояса означало приобщение к потустороннему миру, нечистой силе и т.д. Поэтому пояс снимали при добывании «цветка папоротника» в ночь на Ивана Купалу, при поисках клада, во время исполнения обрядов против эпидемий и падежа скота.  
Так было, и в магическую силу пояса свято верили. 
     В наше время многие  поверья, связанные с поясом, ушли в прошлое. Но сила пояса  присутствует в каждом из нас и неосознанно определяет наш выбор при приобретении или изготовлении этого аксессуара. Мы бессознательно ощущаем магическую защиту пояса, когда надеваем или снимаем его. Некоторые традиционные  обряды, связанные с поясом,  сохранились. Новорожденных опоясывают цветными  лентами. При венчании руки молодых связываются поясом или полотенцем, чтобы они были едины и счастливы. С помощью пояса до сих устанавливается связь между «своим» и «чужим» пространством, старым и новым домом. При переходе в новый дом в некоторых местностях хозяин притягивает всех членов семьи внутрь избы за пояс, символически притягивая добро к дому. В некоторых деревнях при первом выгоне скота хозяйки и сейчас используют узкий красный поясок, чтобы привязать скотину к дому.  Нередко бездетные женщины в стремлении иметь потомство кладут под подушку  пояс, чтобы плод «завязался». 
Некоторые символы – обереги, изображаемые на поясах:
 ЛЕЛЬНИК - Оберег для девочек в возрасте от 3-х лет и до возраста невесты. Оберегает, раскрывает способности, дарит привлекательность, обаяние и нежность. Придает уверенность в себе.
   Рожаница. Это сильный оберег, он не только помогает женщине забеременеть и родить здорового ребёнка, но и даёт глубинное понимание, готова ли женщина к детям и что она может им дать. В старину, его часто вывешивали  весной - для плодородия.
  Оберег хозяйки дома.

    Цветок Папоротника - мужской Оберег (Жар цвет; Перунов цвет). Огненный символ чистоты Духа, обладает мощными целительными силами. Способен открывать скрытые в земле клады, исполнять желания. Дает человеку возможность раскрыть Духовные Силы и отыскать подлинные богатства в своей Душе.
 Оберег для молодой семьи.

 Ладинец – женский оберег. Дает спокойствие, радость и осознание себя Женщиной.
 Свадебник. Он символизирует объединение двух Родов.

   Для отведения черных чар вышивали Чароврат.
Пояс - оберег можно сделать самостоятельно. Есть такой заговор « Я крестом знаменуюся, крестом крещуся, крестои опоясуюся, крест наперед кладу, крест позади себя кидаю, крестом бока защищаю. Изыди, бес, на мне Животворный крест! Аминь! Аминь! Аминь!» Можно просто прочитать заговор над поясом, а можно написать слова на листочке простым карандашом, прикрепить листочек к поясу и носить при себе.

14. Перечислите загадки про пояс. 
Ответ:
· 1. Надену — ободом сведёт, 
Сойму — змеёй упадёт, 
Тепла не даёт, 
А без него холодно.

· 2. Ночью протянулся, 
А днем свернулся.

· 3. Днем как обруч, ночью как уж.
Кто отгадает – будет мне муж!

· 4. Вьется веревка на конце головка.

· 5. Дорожка сшита – соткана, 
Да кисточками на концах связана. 
Кругом туловище обежит, 
А потом замрёт – лежит, 
Днем охраняет, 
Холод отгоняет.

· 6. Предмет, которым женщины подчеркивают талию.

· 7. Днем – обручем, а ночью – змеёй.

· 8. Покой, гармонию он вносит в явь, соединяя верх и низ, небесное и земное.

· 9. Без чего человеку и наго, и босо?

· 10. Куда мужик свой топор затыкает?

· 11. Если мы опустим руки,
Он удержит наши брюки.

· 12. Удав-ползун 
 Отточил зуб:  
 Кольцом скрутился  
 Да в хвост вцепился,  
 Из этого круга  
 Выбраться трудно:  
 Нужно круг разбить –  
 Хвост от зуба отцепить.

· 13. Что нужно сделать с колосьями, чтобы их на мать поставить?
(Опоясать и на землю поставить) 
· 
14. Почему два молодца в изгороди рядышком стоят?
(Два кола в изгороди связаны поясом).

15. Кто автор и как называется эта картина из Эрмитажа?
Ответ:
  Джошуа Рейнолдс (Рейнольдс)
  «Амур, развязывающий пояс Венеры»   (1788). С-Петербург, Эрмитаж, Гостевая коллекция. 
Джошуа Рейнолдс (Рейнольдс)
, 16 июля 1723 — 23 февраля 1792 — английский исторический и портретный живописец, представитель английской школы портретной живописи XVIII века. Теоретик искусства. Первый президент Королевской академии художеств, член лондонского королевского общества. Джошуа Рейнолдс (Рейнольдс) родился 16 июля 1723 г. в Плимптоне (Девоншир) в семье пастора. Джошуа рано выказал склонность и способности к живописи. Еще ребенком он копировал литографии и гравюры, делал рисунки, читал книги по искусству. Родители хотели, чтобы Джошуа получил медицинское образование, однако юноша категорически отказался от карьеры медика. В 1740 г. он был отдан в лондонскую студию живописца Т. Гудсона, где проучился около трех лет. Следующие три года молодой художник провел в Девоншире, после чего в 1746 г. снова явился в Лондон.   В 1749—52 гг. Рейнолдс путешествует по Европе, изучая произведения великих мастеров. Вернувшись в 1753 г. в Лондон, художник очень быстро завоевал положение ведущего портретиста.
Картина, находящаяся в Эрмитаже, заказана художнику Потемкиным. По оценке замечательного художника и выдающегося искусствоведа А. Н. Бенуа, из трёх произведений Д. Рейнолдса в коллекции Эрмитажа картина "Амур, развязывающий пояс Венеры" "самая изящная". Работа привлекает своей интимностью и лиричностью. Богиня красоты и любви Венера кокетливо закрывает рукой лицо от нескромных взглядов. Амур, шаловливый малыш, тянет за концы голубого шёлкового пояса, внимательно наблюдая за матерью. Классицизм Рейнолдса здесь выступает во всём своём своеобразии. Художник переосмысливает наследие античной культуры не через непосредственное изучение антиков, а через опыт великих мастеров прошлого, особенно фламандцев и Рембрандта. Рейнолдс решающее значение придавал колориту, считая, что, прежде всего цвет, а именно тёплая цветовая гамма, создаёт эмоциональный строй произведения. Холодные же цвета (в данном случае голубые ленты) используются для усиления теплых тонов или контраста с ними. Прототипом для образа Венеры послужила известная красавица Эмма Гамильтон. В Эмме, выставленной на всеобщее обозрение, знаменитый портретист увидел идеал женской красоты. 


Дж. Рейнолдс. «Автопортрет». 1775 г. 
Королевская академия искусств. Лондон
В Эрмитаже имеются три картины Рейнольдса: «Младенец Геракл, удушающий змей», «Воздержанность Сципиона» и повторение  картины  «Амур, развязывающий пояс Венеры»,  оригинал которой  находится в Лондонской  национальной галерее.

 Младенец Геракл, удушающий змей. 1786 г.

  Воздержанность Сципиона Африканского. 1788 г.


Благодарю автора  Барыгину Ирину Анатольевну за интересные и содержательные вопросы. 
Отвечая на вопросы викторины, я познакомилась со многими уникальными фактами  российской истории, связанными с  темой пояса. Полагаю, что они вызовут интерес и у других пользователей портала.
 

  Это необычный витой золотой пояс (вес  277,3 г.,  длина 173,6 – 174,2 см)  –   не воинский, а христианский символ. И у него своя история.  Пояс был вывернут из земли экскаватором в Чернигове  при строительстве. Оказалось, что на месте находки был загородный Красный двор черниговского князя, разгромленный, вероятно, в 1204 году войсками Рюрика Ростиславича Смоленского, и там было найдено много других ценных предметов. 
ЧТО ТАКОЕ ЗОЛОТОЙ ПОЯС?
 Золотым поясом называется общая система мер, использовавшаяся в каменном зодчестве в Древней Руси. Название это происходит из легенды, в которой рассказывается о том, что во время строительства Софийского собора в Константинополе архитектор получил мерный пояс в виде золотой цепи от самой пресвятой Богородицы и использовал его в качестве меры при строительстве. Но и на самом деле все составные части древних храмов связаны общей системой пропорциональных соотношений.
Первой постройкой, основанной на византийской системе мер, был собор Святой Софии в Киеве. С началом его строительства также связана легенда. В ней говорится, что зодчий Шимон увидел во сне Богородицу, которая сказала, что для строительства храма надо пользоваться ее поясом.

Работа над постройкой всегда начиналась с торжественной закладки центра храма, на которой ставился крест. Отмеченная таким образом точка становилась основой для построения пространственной структуры храма.
Вначале архитекторы размечали перпендикулярные оси будущего храма, главная линия направлялась по линии восток-запад, а перпендикулярная — на север-юг. Образуемый крест определял положение храма и окружающих его улиц.
Затем на перпендикулярных осях строился прямоугольник. В качестве меры использовалась серебряная цепь, ее длина составляла 124 сантиметра. Она и называлась золотым поясом Шимона.
С помощью золотого пояса изготовлялось несколько деревянных мерил, по которым строители и прокладывали линии стен и котлованов.
В летописном сказании «О создании Печерской церкви» говорится: если размерить ее золотым поясом, то в ширину она будет двадцать раз, в длину тридцать раз, а до верху — пятьдесят. Следовательно, размер храма всегда определялся соотношением 2:3:5.
Эти пропорции были выработаны на основе многовекового опыта и учитывали зрительное восприятие постройки, прочностные характеристики стен.
 История закладки Великой церкви Печерской восходит к временам основания Киево – Печорской  Лавры – к XI веку. Закладке храма предшествовал целый ряд знаменательных и удивительных событий. Варяг-язычник Шимон услышал «глас от святого образа», велевший ему отвезти семейные реликвии – золотые пояс и венец, преподобному Феодосию в Киев-град, где будет создана церковь во имя Пресвятой Богородицы.  Плывущему к берегам Руси Шимону во время ужасного шторма явилось чудесное видение облика будущей церкви. С этого момента варяг имел абсолютно точные сведения о размерах храма – «размерять поясом тем златым 20 в ширину, 30 в длину, а 30 в высоту стены, с верхом 50». В Киеве Шимон был принят очень хорошо, князь пожаловал ему высокую должность в своей боевой дружине. Имя Шимона упоминается среди участников битвы князей Ярославичей с половцами на реке Альте в 1068 году. Перед битвой князья пришли в Печерский монастырь, где Антоний предсказал им поражение. Шимону – тяжкие раны, но спасение, а также то, что будет он похоронен в церкви, которую создаст сам. Предсказания печерского мудреца полностью сбылись.
Со временем длительные беседы с печерским игуменом убедили варяга принять православие со всем своим домом, а это ни много ни мало – 3000 душ. С тех пор стали называть его на церковный лад Симоном. За заслуги перед монастырем варяга после кончины в 1089 году первым захоронили в новой каменной церкви.
Легендарный пояс Шимона использовался  в  архитектуре и картографии как один из первых эталонов древнерусских мер длины. Длина его  составляла  половину косой сажени, или 108 сантиметров.
Закладка Великой Успенской церкви состоялась в лето 6581 от сотворения мира, или в 1073 году от Рождества Христова, в дни благоверного князя Святослава сына Ярославова. Строительство и отделка сопровождались многими чудесами.
Торжественное освящение собора прошло 14 августа 1089 года. Законченный храм вызвал неописуемый восторг современников. Сооружение было настолько удачным, что вызвало на Руси целый ряд подражаний. Владимир Мономах выстроил подобную церковь в Ростове Великом, такую же церковь возвел Юрий Долгорукий в Суздале.
ПОЯС ДМИТРИЯ ДОНСКОГО.
      
18 января 1366 г. в Воскресенской церкви Коломны венчался великий князь Московский Дмитрий Иванович с дочерью Дмитрия Нижегородского Евдокией. Из церкви молодые отправились за свадебный стол. Самым красивым подарком из всех преподнесённых гостями на свадебном пиршестве был золотой княжеский пояс. В те времена эта деталь одежды знатных людей была очень важна, изготавливалась вручную и с особым старанием. Долго любовались молодожёны и гости подарком тестя. Наконец его отнесли в княжескую скарбницу.
И вот утром хоромы сотряслись от неслыханной дерзости: кто-то ночью украл золотой пояс, а вместо него подложил другой, беднее и не такой красивый. Долгие поиски пропажи и человека, который осмелился на такое, успехом не увенчались.
Кто подменил пояс, стало известно только после смерти Донского. Этим человеком оказался (и это прозвучало как гром среди ясного неба) главный распорядитель на свадьбе Дмитрия – его дядя и один из самых влиятельных людей в Москве в тот период – тысяцкий Василий Вельяминов!
8 февраля 1433 г. в Москве женился внук Дмитрия Донского князь Василий Васильевич (впоследствии его назвали Тёмным). Среди приглашённых на свадебное торжество гостей были двоюродные братья жениха – Василий Косой и Дмитрий Шемяка. И вот 90-летний боярин, гулявший когда-то на свадьбе Дмитрия Донского, вдруг с несвойственной возрасту резвостью поднялся из-за стола и во всеуслышание заявил, что пояс на князе Василии Косом – тот самый, пропавший почти 70 лет назад! Услышав это, великая княгиня Софья , мать жениха, в мгновение ока оказалась рядом с Василием и на глазах у всех сорвала с него пояс. Так пропажа была возращена законным владельцам. Такой поступок, да ещё совершаемый публично, был равноценен смертельному оскорблению, притом, что Косой был всё-таки не простолюдин, а князь Звенигородский. Он тотчас покинул зал и поскакал к своему мятежному отцу Юрию Дмитриевичу, князю Галицкому. Скандал с поясом дал толчок феодальной междоусобице, которая бушевала на просторах русских княжеств не одно десятилетие.
В княжеской скарбнице (которую со временем стали называть «Большой казной», поскольку в ней годами находились многие ценные вещи московский князей) пояс хранился до 1605 г., когда московский трон занял Лжедмитрий I.
Считается, что самозванец подарил пояс кому-то из родственников своей жены Марины Мнишек. Не исключено, что русская национальная реликвия до сих пор хранится в Европе, только факт этот тщательно скрывается.
А вот некоторые историки считают, что никакой истории с Василием Косым не было, а пояс был взят в качестве добычи ханом Тохтамышем при набеге на Москву в августе 1382 г. Этот набег оказался для русских полной неожиданностью. Пытаясь организовать отпор, Дмитрий Донской уехал в свои северные вотчины собирать войско, москвичи тем временем засели в каменном Кремле. С помощью хитрости ордынцы овладели им, ворвавшись внутрь, разграбили всё, в том числе и княжескую «Большую казну». Именно тогда, считают историки, и пропал пояс – раз и навсегда.
Спасибо за внимание к моей работе.
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